A PROTOCOLO DE ACTUACION
Junta de Andalucia COVID-19
bl e IES SAN JUAN BOSCO (Jaén)

RECOMENDACIONES PARA EL ALUMNADO
Protocolo de Actuacion COVID-19

MEDIDAS DE PROTECCION GENERALES

Debemos hacer todo lo necesario para evitar la transmision del virus y que la propagacion
de la enfermedad no se reactive. En estos momentos, la medida mas importante de
prevencién es mantener la distancia social y utilizar mascarilla en todos los espacios
publicos con independencia del mantenimiento de la distancia fisica interpersonal de
seguridad.

Pero ademas, existen otras precauciones que debemos de procurar y de debemos tener
siempre presentes en todas las actividades de la vida diaria, y son:

< Evita tocarte, boca y nariz.

% Procura no tocar superficies y cuando lo hagas lavate bien las manos con
solucién hidroalcohdlica.

% Lavate las manos con agua y jabon o con solucion hidroalcohdlica.

« Utiliza siempre mascarilla higiénica o quirargica (no toques el exterior de la
misma).

% Mantén la distancia de seguridad (2 metros).

FRENTEALCOVID-19

CINCO PALABRAS RECOMIENDA
PROTECCION \

Ak

LLEVAR MASCARILLA DISTANCIA SOCIAL LAVARSE MANOS

NO TOCAR MANOS

J
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ANTES DE SALIR DE CASA
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NO VAYAS AL INSTITUTO si:
> tienes fiebre o estas enfermo,
> estas en cuarentena domiciliaria, o
> has estado en contacto con familiares o amigos que son casos

confirmados o estan en investigacion...

En estos casos, tU, si estds emancipado, o tus progenitores o tutores
deberan comunicarlo:

> al instituto o al tutor/a del grupo y

> atu Centro de Salud.
Prepara el material escolar:

> Es conveniente que el material escolar que utilices en el centro sea

de uso exclusivo para el mismo y debe permanecer en la
mochila/cartera mientras estés en casa.

Utiliza para el instituto un estuche que puedas desinfectar facilmente
(de plastico) e introduce en él los boligrafos, lapices y demas
materiales que consideres imprescindibles (no lo atiborres).

Si en tu casa, tienes que utilizar un libro, una libreta..., al cogerlo de
la mochila, desinféctalo (solucién hidroalcohdlica o agua y jabén con
papel desechable) y vuélvelo a desinfectar cuando lo introduzcas en
de nuevo en la mochila/cartera.

Prepara también:
> Tu tentempié de media mafiana, preferentemente tipo "tupperware"

gue por una parte protege la comida hasta su consumo, y por otra
facilita el desayuno ya que el alumnado lo puede utilizar para no
apoyar la comida en superficies potencialmente infectadas (mesa,
bolsa...).

Una botella de agua para tu correcta hidratacién durante el dia (no
estara permitido rellenarla), teniendo en cuenta que las fuentes de
agua del centro permaneceran cortadas mientras dure esta crisis
sanitaria.

No olvides un bote con solucién hidroalcohdlica, unos pafiuelos de
papel de bolsillo y unas mascarillas de repuesto (puedes introducirlas
en las fundas para los folios).

Aprovecha para ir al bafio.
Lavate las manos con agua y jabon.
Ponte la mascarilla.
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Junta de Andalucia

Consejeria de Educacién y Deporte I E S SA N J U A N B O SCO (J aé n )

PROTOCOLO DE ACTUACION
COVID-19

DURANTE EL TRAYECTO AL INSTITUTO

Procura no tocar superficies y cuando lo hagas lavate bien las manos con
solucion hidroalcohdlica.

Evita tocarte, boca y nariz.

Utiliza siempre la mascarilla (no toques el exterior de la misma).

Mantén la distancia de seguridad (2 metros).

Si utilizas transporte escolar, extrema las medidas higiénicas.

AL LLEGAR AL INSTITUTO
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Llega con puntualidad a las proximidades del centro.

Mantente en el lugar asignado a tu grupo.

Evita tocarte, boca y nariz.

Utiliza siempre la mascarilla (no toques el exterior de la misma).

Mantén la distancia de seguridad (2 metros). No hagas “corrillos” de mas de
seis comparieros/as.

Evitad las aglomeraciones en las inmediaciones de los accesos al instituto.

AL ENTRAR AL INSTITUTO
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Utiliza siempre la mascarilla (no toques el exterior de la misma).
Mantén la distancia de
seguridad (2 metros). No
hagas ’corrillos” de mas de
seis comparieros/as.

A cada grupo se le ha
asignado una hora de entrada
escalonada para evitar
aglomeraciones.

Accede por la ENTRADA DE
ACCESO que ha sido
asignada a tu grupo.

Dirigete directamente a tu aula
utilizando las escaleras y los
pasillos asignados a tu grupo.
Circula siempre por tu derecha
siguiendo la  sefalizacién
horizontal del suelo.

NO utilices los servicios al
entrar al centro.
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A PROTOCOLO DE ACTUACION
Junta de Andalucia COVID-19
bl e IES SAN JUAN BOSCO (Jaén)

Apertura del Horario
HORARIOS centro/Toque Salida  Grupos afectados
timbre Recreo

HORARIO de MANANA
Mafiana 01 8:00/ 8:15 11:15/11:45 14:45 ESO, BACHILLERATO, FPB y CICLOS FORMATIVOS

HORARIO de TARDE
15:15 /15:30 21:30 Enseiianzas de Tarde, Adultos y Semipresencial

o Lasvias de ENTRADA seran:
= Horario Mafiana:

e Por la ENTRADA PRINCIPAL (MillAn de Priego) el
alumnado de 4° de la ESO, Bachillerato, 2° de FPB y
CICLOS FORMATIVOS DE MANANA.

e Por el PORTON (calle Maestro Bartolomé), el
alumnado de 1° ESO, 2° ESO, 3° ESO Y 1° FPB y
permanecera en el PATIO PRINCIPAL hasta el
toque del timbre.

= Horario de TARDE
e Porla ENTRADA PRINCIPAL (Millan de Priego) -

o Las vias de SALIDA se establecen adoptando el plan de evacuacion
del centro, asi:

e El alumnado que tiene su ultima clase en la PRIMERA
PLANTA. saldran por el PORTON a la C/ Maestro Bartolomé.

e El alumnado que tiene su ultima clase en la PLANTA BAJA Il
hara por la PUERTA PRINCIPAL a la Calle Millan de Priego.
Esta ser4 la SALIDA DEL ALUMNADO DE LAESO Y FPB
Los alumnos y las alumnas de la ESO seran acompafiados
por su profesor o profesora por los pasillos hasta la puerta
principal.

e El alumnado que tiene su Ultima clase en la PLANTA
SEMISOTANO abandonaran el centro por el PORTON a la
Calle Maestro Bartolomé.

En el horario de tarde, la via de SALIDA seré siempre la PUERTA
PRINCIPAL a la calle Millan de Priego.

Se ruega a los familiares que se despidan y recojan al alumnado en
emplazamientos Apartado de las VIAS DE ACCESO AL CENTRO
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AL ENTRAR Y MIENTRAS PERMANECES EN EL AULA (el

profesor o profesora ya estara esperando en el aula)
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Cumple las normas de higiene personal.
Utiliza siempre la mascarilla (no toques el exterior de la misma).
Mantén la distancia de seguridad (1,5 metros). No hagas “corrillos” de més
de seis companieros/as.
Realiza la higiene de manos con solucion hidroalcohdlica. En la puerta del
aula habra un frasco de solucion hidroalcohdlica.
Accede a tu pupitre. Salvo excepciones, los pupitres estaran separados uno
de otros a una distancia prudencial dependiendo del aforo del aula). Cada
alumno y alumna tendra un pupitre asignado para ese aula durante todo el
Curso.
Realiza la desinfeccion de la mesa (con un agente desinfectante y el auxilio
de bayetas de papel desechable).
Durante el desarrollo de las clases el alumno no podra abandonar su pupitre,
salvo excepciones y siempre con el permiso del profesor o profesora.
Cuando el alumnado tenga por necesidad ACUDIR AL BANO:

> Pedira permiso al profesor o profesora.

> Utilizara el bafio que tenga asignado.

> El alumnado se dirigira al bafio aplicando las normas de circulacién y

sefalizacion de los pasillos.

> So0lo podré utilizar el bafio una persona. Si esta ocupado, permanece
en la puerta del mismo hasta que esté libre. Deja salir al
comparfiero/a, antes de entrar.
Tras utilizar el bafio, cerrara la tapa del inodoro y tirara de la cadena
Antes y después de realizar sus necesidades se lavara las manos con
agua y jabdn y se secara las manos con papel desechable que tirara
al cubo de basura.
> A la vuelta a clase, se volvera a desinfectar las manos con solucion

hidroalcohdlica.

Vv

El alumnado que imparte sus clases en talleres, laboratorios o
gabinetes, seguird las NORMAS ESPECIFICA DEL TALLER,
LABORATORIO O GABINETE.
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PROTOCOLO DE ACTUACION
COVID-19

AL TRASLADARTE A OTRO AULA (el profesor o profesora ya estara

esperando en el aula) (En la ESO el profesor/a podria ir al aula de referencia y llevarse a
sus alumnos/as)
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Cumple las normas de higiene personal.

Utiliza siempre la mascarilla (no toques el exterior de la misma).

Mantén la distancia de seguridad (1,5 metros). No hagas "corrillos” de mas
de seis comparieros/as.

Recoge todo el material escolar y tus pertenencias personales.

Desinfecta tu pupitre.

Trasladate directamente a tu aula utilizando las escaleras y los pasillos
pertinentes..

Circula siempre por tu derecha siguiendo la sefalizacion horizontal del suelo.
NO utilices los servicios al entrar al centro.

Aplica las normas descrita en el apartado: AL ENTRAR Y MIENTRAS
PERMANECES EN EL AULA

AL ABANDONAR EL INSTITUTO

Utiliza siempre la mascarilla (no toques el exterior de la misma).

Mantén la distancia de seguridad (2 metros). No hagas “corrillos” de mas de
seis comparieros/as.

A cada grupo se le ha asignado una hora de SALIDA escalonada para evitar
aglomeraciones.

Utiliza la SALIDA DE EVACUACION que ha sido asignada a tu grupo y al
aula en donde se ha impartido la tltima clase.

Dirigete directamente a la SALIDA utilizando las escaleras y los pasillos
asignados a tu grupo.

Circula siempre por tu derecha siguiendo la sefializacién horizontal del suelo.
NO utilices los servicios al salir del centro.

Mantén la distancia de seguridad (2 metros). No hagas “corrillos” de mas de
seis comparieros/as.

No os quedéis en las puertas del instituto.

Evitad las aglomeraciones en las inmediaciones de los accesos al instituto.
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A PROTOCOLO DE ACTUACION
Junta de Andalucia COVID-19
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AL LLEGAR A CASA

R

% Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta

% L&vate las manos con agua y jabon.

+ Deja los objetos que no necesites en casa (llaves, cartera, mochila) cerca de

la puerta.

Limpia o lava los otros objetos que hayas usado fuera (movil, auriculares o

gafas), usa pafiuelos desechables y solucién alcohdlica (alcohol al 70°), o
aguay jabén

% No sacudas la ropa y cuando la laves, hazlo con agua caliente si es posible.

« Es aconsejable que te duches.
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