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1. Introduccion / contextualizacion del grupo.

La presente programacion didactica pertenece al Mddulo de Masaje Estético,
perteneciente alprimer curso del Ciclo Formativo de Grado Superior de Estética Integral y
Bienestar y se inscribe enla familia profesional de Imagen Personal.

Este curso académico estan 22 alumnas matriculadas en este modulo formativo

Este Ciclo Formativo consta de 2000 horas, divididas en dos cursos, de las cuales 192
horaspertenecen al citado Modulo Profesional y cuenta con una carga horaria semanal
de 6 horas, siguiendo el:

- Real Decreto 881/2011, de 24 de Junio, por el que se establece el titulo de Técnico
Superioren Estética Integral y Bienestar y se fijan sus ensefianzas minimas.

- Orden de 20 de marzo de 2013, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
al titulode Técnico Superior En Estética Integral y Bienestar.

El Titulo de Técnico Superior en Estética Integral y Bienestar queda identificado por
lossiguientes elementos:

Denominacidn: Estética Integral y Bienestar.
Nivel: Formacién Profesional de Grado Superior.
Duracién: 2.000 horas.

Familia Profesional: Imagen Personal.

> o & o @

Referente Europeo: CINE-5b (Clasificaciéon Internacional Normalizada de la Educacion).

El perfil profesional del titulo de Técnico Superior en Estética Integral y Bienestar
gueda determinado por su competencia general, sus competencias profesionales,
personales y sociales,y por la relacion de cualificaciones y, en su caso, unidades de
competencia del Catalogo Nacionalde Cualificaciones Profesionales incluidas en el titulo.
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La competencia general de este titulo consiste en dirigir y organizar el desarrollo de
los servicios estéticos, planificar y realizar tratamientos estéticos relacionados con la
imagen y el bienestar, y aplicar técnicas estéticas hidrotermales, depilacion e
implantacion de pigmentos,asegurando la calidad, prevencidn de riesgos laborales y
gestién ambiental

Este profesional ejerce su actividad en el sector de cuidados de la imagen personal, en
el subsector de cuidados estéticos, en pequefias y medianas empresas, mayoritariamente
privadas, en las areas de tratamientos estéticos integrales, estética hidrotermal,
microimplantacién de pigmentos, depilacion avanzada, masaje estético y drenaje, vy
asesoramiento en tratamientos y productos cosméticos.

Se trata de profesionales por cuenta propia que trabajan gestionando su propia
empresa o que trabajan por cuenta ajena, ejerciendo su actividad profesional como
empleados o jefes de drea o departamento.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes son los siguientes:

— Esteticista.

— Director técnico en empresas estéticas y areas de imagen personal, de spasy
balnearios.

— Técnico en tratamientos estéticos integrales.

— Especialista en técnicas hidroestéticas.

— Técnico en micropigmentacion.

— Técnico en depilacién mecanica y avanzada.

— Técnico en aparatologia estética.

— Especialista en bronceado mediante radiacion ultravioleta.
— Técnico en masajes estéticos.

— Técnico en drenaje linfatico estético.

— Trabajador cualificado en centros de medicina y cirugia estética.
— Técnico comercial.

— Asesor estético y cosmético.
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— Formador técnico en estética.

Las Administraciones educativas tendran en cuenta, al desarrollar el curriculo
correspondiente, las siguientes consideraciones:

a) El perfil profesional de este titulo marca una evolucién hacia las

competencias relacionadas con las técnicas que potencien los cuidados de la

imagen personal a travésdel bienestar y de la promocién de la salud. Los

futuros profesionales deberan tener unamplio conocimiento de habitos

saludables; una mayor especializacién en técnicas manuales estéticas, como el

drenaje estético, técnicas orientales o reflexologia y una

buena preparacién en técnicas sensoriales como la cromoterapia, aromaterapia,
musicoterapia, etc. Los tratamientos cuyo recurso principal es el agua son otros de los

procesos que potencian el bienestar y convierten los centros de spa y balnearios en un
sectorcon gran demanda en la actualidad.

b) La evolucidon tecnoldgica, el uso de aparatologia y cosmética avanzada
(radiofrecuencia, aparatos de bronceado con radiacién ultravioleta, IPL o el LASER,
vectores y principios activoscosméticos de nueva generacion, entre otros) demandan
un perfil profesional cada vez mas cualificado, con conocimientos cientifico-
tecnolégicos y con capacidad para la organizacion y planificacion de procesos, que
asuma funciones de calidad, de prevencién de riesgos laborales y de protecciéon
ambiental y que sea capaz de mantener un espiritu abierto a la innovacién.

c) Las empresas del sector avanzan hacia el trabajo en equipo y la colaboracion con
otros profesionales, fundamentalmente del ambito sanitario. Enfocan su actividad al
asesoramientoprofesional y a la atencidn personalizada.

d) Este profesional debe presentar un perfil polivalente, capaz de adaptarse a los
cambios, conun alto grado de autonomia y capacidad para la toma de decisiones.

Competencias profesionales, personales y sociales
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La formacién del mdédulo contribuye a alcanzar las competencias profesionales,
personales ysociales de éste titulo que se relacionan a continuacion:

a) Analizar la viabilidad de la implantacion de nuevos servicios, evaluando los medios
materiales ypersonales para su desarrollo en la empresa.

b) Disefiar protocolos estéticos y documentos de consentimiento informado, utilizando
lastecnologias de la informacién y comunicacion.

c) Gestionar la logistica y el almacenamiento, aprovisionando con el material necesario
paraasegurar el buen funcionamiento de todos los servicios que ofrece la empresa de
estética.

d) Determinar y supervisar el trabajo de cada profesional a su cargo, coordinando y
programandolas actividades.

g) Aplicar masajes y drenajes linfaticos estéticos, seleccionando técnicas y
procedimientos

k) Asesorar al cliente, informando de los efectos de los tratamientos y cosméticos, su
relacion con la fisiologia cutanea, los habitos de vida saludables y las precauciones que hay
gue seguir antes, durante y después de su aplicacion.

El presente Mdédulo estd integrado en el grupo de Cualificaciones profesionales completas:

Masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas IMP248 3 (Real Decreto 790/2007, de 15
dejunio), que comprende las siguientes unidades de competencia:

UC0789_3: Realizar el diagndstico estético y disenar protocolos integrando técnicas de
masaje,drenaje linfatico y sensoriales con fines estéticos.

UC0063_3: Realizar masajes manuales y/o mecanicos con fines estéticos.
UC0790_3: Realizar el drenaje linfatico manual y/o mecanico con fines
estéticos.UC0791_3: Realizar técnicas de masaje por presion con fines
estéticos.
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UC0792_3: Asociar técnicas sensoriales a masajes con fines estéticos.

Objetivos Generales

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales de este ciclo
formativoque se relacionan a continuacion:

a) Desarrollar nuevos servicios, evaluando los medios personales y materiales, para
analizar la viabilidad de su implantacidn.

b) Elaborar normas de actuacidn, detallando las fases del proceso y utilizando las
tecnologias de informacion y comunicacién, para disenar documentos y protocolos
estéticos y de atencidn al cliente.

c) Organizar los recursos de la cabina de estética, controlando el stock, para gestionar su
logistica yalmacenamiento.

d) Aplicar procedimientos relacionados con el mantenimiento de equipos e instalaciones,
cumpliendo la normativa, para asegurar el buen funcionamiento.

Desarrollar el procedimiento de analisis estético, empleando herramientas especificas,
para disefiar una

h) Identificar métodos, maniobras y parametros, adaptdndolos al analisis estético, para
aplicar masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas.

n) Identificar la variabilidad de los procesos estéticos, relacionandolos con los
fundamentos anatomo fisioldgicos, habitos saludables y las principales patologias
asociadas, para garantizar la calidad de todos los servicios.

w)ldentificar y aplicar parametros de calidad en los trabajos y actividades realizados en el
proceso de aprendizaje, para valorar la cultura de la evaluacién y de la calidad y ser
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capaces de supervisar y mejorar procedimientos de gestion de calidad propuesta estética
individualizada

Esta programacion estd ideada para desarrollarse en un instituto de ensefianza
secundaria situado en un casco urbano de Jaén, de aproximadamente 150 mil habitantes
pero del que se encuentran préximas otras poblaciones urbanas.

Dentro del nucleo urbano, el instituto se encuentra en el centro de la ciudad por lo
qgue, en general, el alumnado que recibimos de la zona pertenece a una poblacién con un
nivel socio- econdmico medio-bajo, con niveles educativos predominantes de estudios
primarios. En este ciclo formativo, el alumnado es mayoritariamente femenino, con
edades heterogéneas. Recibimos alumnado de otras zonas de la ciudad y sobre todo de
otros nucleos poblacionales tanto urbanos como rurales .

Las expectativas del alumnado son alcanzar una preparacion para desarrollar una
actividad laboral a corto plazo. El factor econdmico-familiar no parece influir demasiado
en el desarrollo habitual del curso, con la excepcién de algin alumnado que se ve
obligado al abandono ante la falta de medios econdmicos para afrontar los gastos de
transporte o material.

El sistema educativo adopta un modelo curricular que implica el compromiso de los
equipos educativos con la adecuacion y adaptacion de nuestras ensefianzas al entorno
socioeconémico del centro. Desde esta perspectiva, el Proyecto Curricular supone la
concrecidn y adaptacion de los elementos curriculares, definidos en los distintos
Decretos que regulan las ensefanzas relativas a cada Titulo, al contexto antes
mencionado. Asi mismo entendemos que cada modulo proporciona una serie de
capacidades profesionales a nuestros alumnos, de tal manera que la forma de llegar a
ellas estard siempre dependiente del profesional que esté a su cargo y del tipo de
alumnado.
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2. Resultados de aprendizaje: Criterios de evaluacion del médulo.
(Incluir cuadro o relacion de los criterios de aprendizaje y criterios de evaluacion)

RELACION DE RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RA) Y CRITERIOS DE
EVALUACION (CE) PONDERADOS

Pond Ponde
RA | eracio | CRITERIOS DE EVALUACION (CE) racion
n.
l.a) Se ha caracterizado el concepto de masaje y su
. ] 12.5%
etimologia.
1.b) Se han diferenciado los tipos de masaje estético. 10%
1.c) Se han caracterizado las maniobras de masaje estético. 10%
1.d) Se han identificado los parametros, recursos y maniobras 10%
RAL | 10% gue definen una técnica. °
l.e) Se han secuenciado las maniobras con criterios
: 27.5%
establecidos.
1.f) Se ha relacionado cada manipulacién con los efectos 10%
0

producidos.

1.9) Se han identificado los signos y sintomas que suponen
una contraindicacion relativa o absoluta en la aplicacion de | 10%
masaje estético.

1.h) Se ha reconocido la eficacia del masaje como herramienta
fundamental en estética.

10%

2.a) Se han establecido los apartados de la ficha técnica. 15%
2.b) Se han utilizado técnicas de comunicacion en la fase de

15%

toma de datos.

2.0) _S_e han_especifica_do los métodos de exploracion para el 15%
RA2 | 10% analisis previo al masaje. _ _

2.d) Se han determinado las alteraciones estéticas vy 15%

patolégicas con repercusion en el masaje.

2.e) Se han caracterizado las precauciones con respecto a 10%

estas técnicas.

2.f) Se han establecido las fases para la elaboracion de 30%

procedimientos de masaje.

3.a) Se han identificado los espacios béasicos donde se

desarrolla el proceso de masaje. 10%
RA3 | 10%

3.b) Se han reconocido los factores de ambientacion del 20%

espacio de trabajo (ventilacion, luz, color y olor, entre otros)
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como factor de calidad del servicio.

3.c) Se han mantenido las instalaciones en O&ptimas

condiciones de seguridad e higiene. 20%
3.d) Se han especificado los aspectos basicos de la imagen
del profesional. 10%
3.e) Se han justificado los ejercicios preparatorios de las
manos del profesional. 10%
3.f) Se han preparado la camilla y los medios necesarios para
el masaje. 10%
3.9) Se han determinado las posiciones ergondmicas
apropiadas a la técnica. 10%
3.h) Se han confeccionado criterios para la seleccion de
cosmeticos. 10%
4.a) Se ha relacionado la técnica de masaje estético con el
andlisis previo. 10%
4.b) Se han formulado pautas de personalizacion de 10%
protocolos. °
4.c) Se han determinado las caracteristicas de la técnica de | 1oy
ejecucion para masaje zonal o general.
4.d) Se han seleccionado las maniobras y parametros | 1o
especificos para cada zona corporal.

0,

RA4 | 40% 4.e) Se han formulado criterios para secuenciar las maniobras. | 10%
4.f) Se han seleccionado maniobras para alteraciones
estéticas de tipo estructural y funcional. 10%
4.g) Se han realizado las fases del procedimiento, segun el
protocolo establecido. 30%
4.h) Se han especificado las formas de manipulacién en zonas
corporales que requieren precaucion. 10%
5.a) Se han analizado las caracteristicas de las técnicas
respiratorias. 10%
5.b) Se han determinado los beneficios organicos vy

. . . L 10%
funcionales de las distintas técnicas de respiracion.

RA5 | 10% 5.c) Se han reconocido los beneficios de los estiramientos y 10%

movilizaciones pasivas preventivas.
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5.d) Se han determinado contraindicaciones relativas y
absolutas de los estiramientos y movilizaciones pasivas | 10%
preventivas.
5.e) Se ha relacionado la posicion de las manos con los 10%
estiramientos y las movilizaciones. °
5.f) Se han especificado, en la aplicacion de estas técnicas, 30%
las posiciones del cliente y del profesional. °
5.g) Se han seguido las pautas de realizacion en la aplicacion 10%
de estas técnicas. °
5.h) Se ha justificado la integracién de estas técnicas en el 10%
masaje.
6.a) Se han relacionado los productos de aromaterapia y
fitoterapia con los efectos que se pretenden conseguir. 10%
6.b) Se han caracterizado los métodos de aplicacion y los
tratamientos de aromaterapia Y fitoterapia. 10%
6.c) Se ha reconocido la influencia de la musica en el estado
fisico y emocional del organismo. 10%
6.d) Se han determinado los efectos de la cromoterapia con

RA6 | 10% | fines estéticos. 10%
6.e) Se han identificado los aparatos, productos y cosméticos
para aplicar técnicas de cromoterapia. 20%
6.f) Se ha asociado el color de los cosméticos a efectos
sensoriales. 10%
6.9) Se ha justificado la utilizacion de material complementario
y novedoso como elemento innovador de las técnicas de | 10
masajes.
6.h) Se ha justificado la integracion de las técnicas sensoriales
en protocolos de tratamiento estético y actividades asociadas. | 20%
7.a) Se han identificado los indicadores de calidad en los
procesos de masaje. 10%
7.b) Se han definido los criterios que permiten evaluar los
resultados finales obtenidos. 10%

RA 7.c) Se han propuesto medidas para optimizar el servicio y el

10% : 10%
7 resultado obtenido.
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7.d) Se ha utilizado el lenguaje técnico del entorno profesional. | 1o,

7.e) Se han elaborado cuestionarios para evaluar el grado de
satisfaccion del cliente. 10%

7.f) Se ha elaborado un protocolo de actuacion para atender
las reclamaciones presentadas por los clientes. 30%

7.9) Se han redactado otras propuestas de masaje para
informacion al cliente. 10%

7.h) Se han valorado pautas deontoldgicas importantes para la

[0)
actividad de los profesionales 10%

3. Contenidos.

Los contenidos basicos explicitados en el Real Decreto y Orden autonémica son:
UNIDAD DE TRABAJO 1: CARACTERISTICAS DE LAS TECNICAS DE MASAJE
- Concepto de masaje, origen, evolucidn escuelas de masaje y autores.
Diferencia entre masaje estético y terapéutico.

- Criterios de clasificacién de los masajes en funcidon delos medios utilizados, efectos,

técnica,origen de procedencia, zona de aplicacidn y alteracidn, entre otros.

- Tendencias actuales del masaje estético.
Sueco, quiromasaje, masaje sensitivo (sensorial, integral, californiano), Sambucy,
Vogler, holistico con piedras volcanicas, metamérfico, Ayur-veda, Reiki, masaje
gestaltico y otrosmasajes actuales.

- Maniobras bdsicas de masaje estético.
Clasificacién. Descripcidn.
Pardmetros para la realizacién de las maniobras. Direccién, intensidad, ritmo,
numero ytiempo.
Secuenciacidn. Técnica de realizacion.

Efectos del masaje en el organismo. Indicaciones y contraindicaciones. Relativas y absolutas

UNIDAD DE TRABAJO 2: DIAGNOSTICO ESTETICO EN EL MASAJE
- Andlisis de la documentacién técnica para masaje, historial estético, ficha técnica y

consentimiento informado.

- Aplicacién de técnicas de comunicacion con los usuarios y otras profesionales, técnicas
para detectar las demandas, necesidades y expectativas del usuario.
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- Aplicacién del procedimiento de andlisis estético en los procesos de masaje. Aplicacion
demétodos de analisis previos al masaje, identificacion de alteraciones que pueden influir
en el masaje.

- Precauciones.

- Disefo y elaboracién de procedimientos de trabajo de masaje descripcién del proceso.
Materiales

-y medios. Secuenciacidén y temporalizacidén. Asesoramiento profesional.

UNIDAD DE TRABAJO 3: PREPARACION DEL ESPACIO DE TRABAJO
- Adecuacion de la cabina de masaje. Caracteristicas basicas de la cabina de masaje,

condiciones ambientales, temperatura, iluminacion, mobiliario y equipamiento, higiene y
mantenimiento.

- Preparacién del profesional. Ejercicios preparatorios. Ergonomia. Imagen del profesional,
higienepersonal y vestuario.

- Acomodacion y preparacién del usuario. Posiciones anatdmicas adecuadas al masaje.

- Cosméticos, criterios de seleccién para la aplicacién del masaje. Tipos de cosméticos y
efectossobre la zona a tratar.

UNIDAD DE TRABAJO 4: REALIZACION DE MASAJE ESTETICO MANUAL
- Protocolo de masaje estético facial, adaptacién del protocolo estandar al tipo de masaje.

Relajante, reafirmante, circulatorio, preoperatorio, postoperatorio, descongestivo y de
penetraciénde productos, entre otros. Finalidad. Caracteristicas de la técnica.
Criterios de seleccién de las maniobras. Pardmetros. Secuenciacion. Efectos del
masaje en cada zona. Reflejos, inmediatos y retardados. Precauciones en caso de
alteraciones funcionales y estructurales. Acné, alteraciones de las secreciones,
cUmulo adiposo localizado, relajacién cutdnea o muscular y arrugas entre otras.
Ejecucion.
Protocolo de masaje estético corporal: adaptaciéon del protocolo estandar al tipo de masaje.
Relajante, reafirmante, circulatorio, descongestivo, tonificante, reafirmante, modelador,

preoperatorio, postoperatorio embarazo y postparto entre otros. Finalidad. Caracteristicas de la
técnica.

Criterios de seleccion de las maniobras. Parametros. Secuenciacién. Efectos del
masaje en cada zona. Reflejos, inmediatos y retardados. Precauciones en caso de
alteraciones funcionales y estructurales. Ejecucion.

- Zonas corporales que requieren precaucion
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UNIDAD DE TRABAJO 5: APLICACION DE TECNICAS ASOCIADAS AL MASAJE
- Técnicas respiratorias, tipos, caracteristicas, efectos, indicaciones y técnicas de

aplicacién.Clasificacidn, diafragmatica, costal, clavicular, completa y ritmica.

- Estiramientos y movilizaciones, técnicas, beneficios, contraindicaciones y precauciones.
Laposicion de las manos.

- Descripcion de las posiciones del cliente y del profesional.

- Integracién de estas técnicas en el masaje.

UNIDAD DE TRABAJO 6: APLICACION DE TECNICAS SENSORIALES

- Aplicacién de aromaterapia en protocolos de tratamientos estéticos y actividades asociadas.
Criterios de seleccidn de aceites esenciales y plantas aromaticas.

Métodos directos e indirectos de aplicacién de productos de aromaterapia en
tratamientos estéticos.

- Musicoterapia, la musica y la estética. Influencia de la musica sobre el organismo.
Importancia de la influencia de la musica en la ambientacidon de cabinas profesionales,
Tipos de melodias, condicional, relajante, intermedia y estimulante entre otras.
Criterios de seleccion musical. Criterios para la eleccion de las melodias y
aplicacion entratamientos estéticos y actividades asociadas.

- Cromoterapia. Utilizacion de color con fines estéticos. Efectos e indicaciones.
Introduccién en protocolos estéticos. Aparatologia de cromoterapia Criterios de seleccién
Pardmetros y técnicas deaplicacion de la cromoterapia Ambiental, puntual, barrido, bafio y
cosméticos que asocian color.

- Utilizacién de accesorios en el masaje. Tipos, pindas, piedras y toallas calientes, entre
otros. Indicaciones, criterios de asociacion a tratamientos estéticos.

UNIDAD DE TRABAJO 7: APLICACION DE NORMAS DE CALIDAD

- Pardmetros que definen la calidad de los procesos de masaje. Calidad en los servicios de masaje
estético.

Evaluacién y control de calidad. Cuestionarios de contraste.

—Técnicas de resolucién de quejas y reclamaciones.
—Asesoramiento profesional y propuestas de otros tratamientos.

Tratamientos estéticos asociados al masaje, electroestética, técnicas cosmetoldgicas,
técnicashidrotermales, cromoterapia y musicoterapia.

Los contenidos de este mddulo profesional estan distribuidos en tres evaluaciones;
estos contenidos pueden ser alterados en su orden segun el criterio del profesor, para
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conseguir el maximo conocimiento y rendimiento del alumnado. La temporalizacion
propuesta para la distribucién y desarrollo de los contenidos, se ha realizado teniendo en
cuenta que, en algunas ocasiones, se puede precisar de material especifico para el
desarrollo de las diferentes unidades detrabajo, por lo que, en ocasiones, se debe alterar el
orden de las unidades de trabajo dependiendo de las necesidades del alumnado y de la
disponibilidad del material; ademds se tendra en cuentala coordinacién con los médulos
tedricos, el grado de asimilacidn de los contenidos por parte de los alumnos, festividades
del calendario escolar y otros incidentes que nos puedan obligar a su reajuste.

4. Secuenciacion de contenidos, temporalizacion y desarrollo de las unidades didacticas.

% Resultados | N© Unidad
Resultados de | de didactica Unidad Trimestre | N2 Horas | %
aprendizaje aprendizaje didactica Nota
1 10% 1 1 1 30 1
2 10% 2 2 1 30 1
3 10% 3 3 1 14 1
4 40% 4 4 1,2,3 60 4
5 10% 5 5 2,3 18 1
6 10% 6 6 2,3 25 1
7 10% 7 7 2,3 25 1
100 % 192 10

Horas

del

maddulo
ub Horas | Pond %
1 Técnicas de masaje, maniobras y parametros de |30 10%

aplicacion.
2 Andlisis previo, segun las necesidades estéticas 30 10%
3 Preparacion el espacio de trabajo 14 10%
4 Realizacion del masaje estético manual personalizado 60 40%
5 Aplicacion técnicas respiratorias asociadas al masaje | 18 10%
estético y otros parametros

6 Aplica técnicas sensoriales asociadas al masaje 25 10%
7 Calidad del servicio de masaje 25 10%
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Unidades didacticas

UNIDAD DIDACTICA 1: Caracteristicas de las técnicas|
de masaje y maniobras basicas de masaje estético.

N2 Sesiones: 7
Trimestre: 1°

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades profesionales,
personales y sociales: a, b, c,
d g

Objetivos generales:

Criterios de
evaluacion
a,b,c,d,e,f,g.h

Resultados de

c,h,nw aprendizaje: 1

Justificacion: En este tema se realiza una introduccién al Masaje estético.

OBJETIVOS DIDACTICOS
- Describir la historia del masaje.
- Diferenciar entre masaje estéticoy
terapedtico.
- Recordar los autores mas
importantes relacionados con el
masaje.
- Conocer las escuelas mas
importantes.
- Describir los autores y sus
aportaciones.
- Recordar los libros mas importantes
en la historia del masaje.
- Conocer autores como Emil Vodder,
Henrik Ling, Mezguer,....
- Saber cual fue el primer libro
dedicado al masaje.
- Diferenciar entre la escuela de
Mezguer y la de Henrik Ling

CONTENIDOS
- Concepto de masaje, origen, evolucién escuelas de masaje y
autores.
Diferencia entre masaje estético y terapéutico.

- Criterios de clasificacién de los masajes en funcién de los medios
utilizados, efectos, técnica, origen de procedencia, zona de
aplicacion y alteracién, entre otros. - Tendencias actuales del
masaje estético.

Sueco, quiromasaje, masaje sensitivo (sensorial,
integral, californiano), Sambucy,Vogler, holistico con piedras
volcanicas, metamorfico, Ayur-veda, Reiki, masaje gestalticoy
otros masajes actuales.

- Maniobras bésicas de masaje estético.

Clasificacion. Descripcion.

Parametros para la realizacidn de las maniobras. Direccién,
intensidad, ritmo, niUmero y tiempo. Secuenciacidn. Técnica de
realizacion.

- Efectos del masaje en el organismo. Indicacionesy
contraindicaciones. Relativas y absolutas.

maniobra y los pardmetros.
4.- Actividad de evaluacion

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
1.- Actividades de inicio: Torbellino de ideas.
2.- Actividades de Desarrollo: Busqueda sobre la historia del masaje estético y realizar un resumen.
3.- Actividades de finalizacién: Realizacion de las maniobras de masaje ( rubrica), reconociendo el tipo de

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE EVALUACION %
(]
a) 12,5 | - Examen escrito 25%
b) 10 - Actividades practicas 40%
c) 10 - Actividades escritas y practicas 15%
d) 10 - Observacion ( puntualidad, trabajo en 10%
e) 275 clase)
’ - Entrega de actividades en tiempo y 10%
f) 10 f
orma
g) 10
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UNIDAD DIDACTICA 2: Diagndstico estético en el | N2 Sesiones: 3
masaje Trimestre: 12
RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO
Capacidades profesionales, | Objetivos generales: Resultados de Criterios de
personales y sociales: a,b,c | a, b, c, d aprendizaje: 2 evaluacion
a,b,c,d,ef

Justificacion: En este tema estudiaremos los aparatos diagndsticos en facial y corporal, valoraremos
a nivel facial y corporal, rellenaremos un ficha técnica y consentimiento informado

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS
- Realizar una ficha técnica. - Analisis de la documentacidn técnica para masaje, historial
- Conocer el contenido de un estético, ficha técnica y consentimiento informado.
consentimiento informado. - Aplicacién de técnicas de comunicacidn con los usuarios y

otros profesionales, técnicas para detectar las demandas,
necesidades y expectativas del usuario.

- Aplicacidon del procedimiento de analisis estético en los
procesos de masaje. Aplicacidon de métodos de andlisis previos
al masaje, identificacién de alteraciones que pueden influir en

- Aplicar técnicas de comunicacién.

- Estudiar loa diferentes elementos de
diagndstico.

- Utilizar los elementos de

diagndstico. el masaje.

- Estudio de las alteraciones. - Precauciones.

- Realizar un diagndstico estético - Disefio y elaboracion de procedimientos de trabajo de masaje
facial/ corporal. descripcién del proceso. Materiales y medios. Secuenciacion y

- Manejar el uso de la luz de Wood e temporalizacién. Asesoramiento profesional.
interpretar sus colores.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
1.- Actividades de inicio: Torbellino de ideas.
2.- Actividades de Desarrollo: Busqueda de diferentes modelos de fichas técnicas.
3.- Actividades de finalizacion: Realizacién de una ficha técnica. Actividad sobre como hacer una
entrevista, en la que se rellene la ficha técnica y se explique el consentimiento informado.
4.- Actividad de evaluacidn: Examen practico:( rubrica) : Valoracion corporal, utilizando el método
de diagndstico necesario.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE EVALUACION %
a) 15 - Examen escrito 30%
b) 15 - Actividades practicas 35%
c) 15 - Actividades escritas y practicas 15%
d) 10 - Observacion ( puntualidad, trabajo en 10%
e) 10 | clase)
f) 30 - Entrega de actividades en tiempo y forma | 10%
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UNIDAD DIDACTICA 3: Preparacién del espacio| N2 Sesiones: 6
de trabajo, el profesional y el cliente Trimestre: 12
RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO
Capacidades profesionales, Objetivos Resultados de Criterios de evaluaciéon
personales y sociales: a, b, ¢, | generales: c, d, aprendizaje: 3 a,b,c,d,e,fg.h
d, gk fh,nw

Justificacion: En este tema veremos los aspectos relacionados con la cabina del masaje y con el
aspecto del profesional

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS
- Preparar la cabina de masaje. - Adecuaciéon de la cabina de masaje. Caracteristicas
- Realizar la preparacién del profesional | basicas de la cabina de masaje, condiciones ambientales,
de masaje estético. temperatura, iluminaciéon, mobiliario y equipamiento,
- Recordar las posiciones ergondmicas a | higiene y mantenimiento.
la hora de trabajar en cabina. -Preparaciéon del profesional. Ejercicios preparatorios.
- Realizar las posiciones de instalacion Ergonomia. Imagen del profesional, higiene personal y
del cliente. vestuario.
- Practicar las normas de higiene - Acomodacién y preparacién del usuario. Posiciones
postural. anatdmicas adecuadas al masaje.
- Recordar las caracteristicas y forma de | - Cosméticos, criterios de seleccion para la aplicacion del
aplicacién de un cosmético. masaje. Tipos de cosméticos y efectos sobre la zona a

tratar.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
1.- Actividades de inicio: Visualizar un video de una esteticista realizando un masaje y comentar
los errores que realiza
2.- Actividades de Desarrollo: Busqueda sobre concepto de ergonomia y posiciones adecuadas
para un masaje estético.
3.- Actividades de finalizacion: Realizacion de un caso practico en el que se explicaran los motivos
por los que un cosmético se puede encontrar en buen o mal estado.
4.- Actividad de evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE EVALUACION (%
a) 10 | - Examen escrito 30%
b) 20 - Actividades practicas 35%
c) 20 | - Actividades escritas 15%
d) 10 | - Observacion ( puntualidad, trabajo 10%
e) 10 en clase)
f) 10 | - Entrega de actividades en tiempo y 10%
g) 10 | forma
h) 10
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UNIDAD DIDACTICA 4: Masaje
corporal

N2 Sesiones: 37
Trimestre: 12,29,3°

estético manual

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades profesionales,
personales y sociales: , b, d, e, g

Objetivos Resultados de Criterios de evaluacion
generales: b, d, aprendizaje: 4 a,b,c,de,f, g h
f,h,n,w

Justificacion: Realizar las maniobras de masaje estético corporal y facial.

OBJETIVOS DIDACTICOS
- Conocer los protocolos de masaje
estético.
- Realizar las maniobras de masaje
estético.
- Saber los criterios de seleccion de
las maniobras.
- Ejecutar las maniobras de masaje
estético.
- Tener en cuenta las zonas
corporales que requieren
precaucion.
- Conocer las alteraciones en las que
estan contraindicadas las maniobras
del masaje.
- Llevar a cabo un protocolo de
masaje relajante.
- Conocer los efectos de los
diferentes masajes.
- Conocer las caracteristicas de la
técnica aplicada.

CONTENIDOS
- Protocolo de masaje estético facial, adaptaciéon del protocolo
estdndar al tipo de masaje. Relajante, reafirmante, circulatorio,
preoperatorio, postoperatorio, descongestivo y de penetracion de
productos, entre otros. Finalidad. Caracteristicas de la técnica.

* Criterios de seleccion de las maniobras. Parametros.
Secuenciacién. Efectos del masaje en cada zona. Reflejos,
inmediatos y retardados. Precauciones en caso de alteraciones
funcionales y estructurales. Acné, alteraciones de las
secreciones, cumulo adiposo localizado, relajacién cutanea o
muscular y arrugas entre otras. Ejecucidn.

- Protocolo de masaje estético corporal: adaptacidon del protocolo
estdndar al tipo de masaje. Relajante, reafirmante, circulatorio,
descongestivo, tonificante, reafirmante, modelador, preoperatorio,

postoperatorio embarazo y postparto entre otros. Finalidad.
Caracteristicas de la técnica.
- Criterios de seleccion de las maniobras. Parametros.

Secuenciacién. Efectos del masaje en cada zona. Reflejos,
inmediatos y retardados. Precauciones en caso de alteraciones
funcionales y estructurales. Ejecucion.

- Zonas corporales que requieren precaucion

1.- Actividades de inicio: Visualizar
que realiza.

4.- Actividad de evaluacion.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

un video de una esteticista realizando un masaje y comentar los errores

2.- Actividades de Desarrollo: Busqueda sobre un protocolo corporal y facial.
3.- Actividades de finalizacidn: Realizacion de la aplicacion de maniobras especificas segun la patologia.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE EVALUACION %
a) 10 - Examen escrito 30%
b) 10 - Actividades priacticas 35%
c) 10 - Actividades escritas 15%
d) 10 - Observacién ( puntualidad, trabajo en clase) 10%
e) 10 - Entrega de actividades en tiempo y forma 10%
f) 10
g) 30
h) 10
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UNIDAD DIDACTICA 5: Técnicas asociadas al | N2 Sesiones: 3

Trimestre: 22

masaje.
RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO
Capacidades profesionales, Objetivos Resultados de Criterios de evaluacion:
personales y sociales: b, d, g | generales: a, d, aprendizaje: 5 a,b,c,d,efg.h
f,h,n,w

Justificacion:

OBJETIVOS DIDACTICOS
- Conocer las técnicas respiratorias.
- Realizar estiramientos y movilizacio
- Realizar técnicas respiratorias.
- Estudiar los beneficios indicaciones
contraindicaciones.

en el masaje.
- Conocer las posiciones del cliente y
profesional.

nes.

y

- Saber integrar las técnicas respiratorias

CONTENIDOS

- Técnicas respiratorias, tipos, caracteristicas, efectos,
indicaciones y técnicas de aplicacion. Clasificacion,
diafragmatica, costal, clavicular, completa y ritmica.

- Estiramientos y movilizaciones, técnicas, beneficios,
contraindicaciones y precauciones. La posicion de las

manos.

- Descripcién de las posiciones del cliente y del

profesional.
- Integracién de estas técnicas en el masaje.

4.- Actividad de evaluacion.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

1.- Actividades de inicio: Visualizar un video de técnicas respiratorias.
2.- Actividades de Desarrollo: Busqueda estiramientos y movilizaciones.
3.- Actividades de finalizacion: Realizacidon de técnicas respiratorias.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE EVALUACION %
a) 10 | - Examen escrito 30%
b) 10 | - Actividades practicas 35%
c) 10 | - Actividades escritas 15%
d) 10 | - Observacion ( puntualidad, trabajo en clase) 10%
e) 10 | - Entrega de actividades en tiempo y forma 10%
f) 30
8) 10
h) 10
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UNIDAD DIDACTICA 6: Técnicas sensoriales: musicoterapia,| N2 Sesiones: 3
aromaterapia y cromoterapia Trimestre: 32
RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO
Capacidades profesionales, Objetivos generales: a, b, Resultados de Criterios de
personales y sociales: 3, €, k c,d, f,hnw aprendizaje: 6 evaluacion:
a,b,c,d,efg.h

Justificacion: Aplicar las diferentes técnicas complementarias al masaje

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS
- Conocer los diferentes aceites basey | - Aplicacion de aromaterapia en protocolos de tratamientos
aceite esenciales. estéticos y actividades asociadas.
- Estudiar los efectos/ indicaciones de » Criterios de seleccién de aceites esenciales y plantas
cada aceite esencial. aromaticas.
- Saber los efectos de cada técnica - Métodos directos e indirectos de aplicacién de productos de
complementaria. aromaterapia en tratamientos estéticos.
- Utilizar los accesorios del masaje - Musicoterapia, la musica y la estética. Influencia de la musica
- Elaborar un protocolo incluyendo un sobre el organismo. Importancia de la influencia de la musica en
accesorio de masaje. la ambientacidon de cabinas profesionales, Tipos de melodias,
- Desarrollar métodos directos e condicional, relajante, intermedia y estimulante entre otras.
indirectos de los productos de . Criterios de seleccion musical. Criterios para la eleccion de
aromaterapia. las melodias y aplicacion en tratamientos estéticos y actividades
- Elaborar medidas de precaucionesy asociadas.
contraindicaciones de las técnicas | - Cromoterapia. Utilizacion de color con fines estéticos. Efectos e
complementarias. indicaciones. Introduccién en protocolos estéticos. Aparatologia de
- Conocer los parametros y técnicas cromoterapia Criterios de seleccién Parametros y técnicas de
de aplicacion de la cromaterapia. aplicacion de la cromoterapia Ambiental, puntual, barrido, bafio y
cosmeéticos que asocian color.
- Utilizacidon de accesorios en el masaje. Tipos, pindas, piedras y
toallas calientes, entre otros. Indicaciones, criterios de asociacién a
tratamientos estéticos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAIJE
1.- Actividades de inicio: Visualizar un video sobre los diferentes accesorios de masaje.
2.- Actividades de Desarrollo: Busqueda sobre nuevos accesorios y técnicas complementarias al masaje
3.- Actividades de finalizacidn: Aplicacion de accesorios de masaje.
4.- Actividad de evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE EVALUACION %
a) 10 | - Examen escrito 30%
b 10 | - Actividades practicas 35%
) p

c) 10 | - Actividades escritas 15%
d) 10 | - Observacion ( puntualidad, trabajo en 10%
e) 20 clase)

- Entrega de actividades en tiempo y 10%
f) 10 f

orma
g) 10
h) 10
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UNIDAD DIDACTICA 7: Normas de calidad. N2 Sesiones: 3

Trimestre: 3¢

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades profesionales, Objetivos Resultados de Criterios de evaluacion:
personales y sociales: ,e, i, generales: ¢, d, f aprendizaje: 7 a,b,c,d,e,fg.h
o,p,rt h,n, w

Justificacion: Llevar a cabo normas de calidad y evaluacién de los procesos de masaje.

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer los parametros que definen
la calidad de los procesos de masaje.
- Estudiar las técnicas de evaluacion y
control de calidad.

- Conocer la técnicas de resolucién de
guejas y reclamaciones.

- Desarrollar ~ asesoramiento  para
incluirlos en los protocolos de masaje.
- Elaborar propuestas de
tratamientos.

CONTENIDOS
- Parametros que definen la calidad de los procesos de
masaje. Calidad en los servicios de masaje estético.
Evaluacion y control de calidad. Cuestionarios de
contraste.
—Técnicas de resolucién de quejas y reclamaciones.
— Asesoramiento profesional y propuestas de otros
tratamientos.
* Tratamientos estéticos asociados al
masaje,electroestética, técnicas cosmetoldgicas,
técnicas hidrotermales, cromoterapia y musicoterapia.

diferentes puntos.

resolucion del conflicto.
4. Actividad de evaluacion.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
1.- Actividades de inicio: Enseflar una hoja de reclamaciones y a partir de ahi estudiar sus

2.- Actividades de Desarrollo: Busqueda sobre hojas de reclamaciones.
3.- Actividades de finalizacidn: Realizacién de un caso prdctico se pone la queja y se expone la

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE EVALUACION %

a) 10 - Examen escrito 30%
b) 10 | - Actividades practicas 35%
c) 10 | - Actividades escritas 15%
d) 10 | - Observacion ( puntualidad, trabajo en clase) | 10%
e) 10 | - Entrega de actividades en tiempo y forma 10%
f) 20

g) 10

h) 10

Modulo: Masaje Estético 1°EIB Profesoras: M2 Teresa Galindo Bustos y Neiba Martinez

Arenas




I.E.S SAN JUAN BOSCO

DEPARTAMENTO DE IMAGEN PERSONAL
PROGRAMACION DE MASAJE ESTETICO 2021/2022

5. Metodologia.

La metodologia tiene como finalidad contribuir al logro de los objetivos del mdédulo y esta
orientada al aprendizaje de los diferentes contenidos que abarcan el médulo.
Al ser el médulo que nos ocupa eminentemente practico vamos a adoptar un planteamiento
metodolégico flexible, eligiendo las estrategias mas adecuadas en funcién del tipo de
aprendizaje y de alumnado, atendiendo a la diversidad y al alumnado con NEAE como se
especifica en el siguiente apartado de esta programacion.
Esta metodologia potenciard la creatividad; el razonamiento ldgico; el hdabito racional del
trabajo; la visidon integradora; el trabajo individual, cooperativo y en equipo; el uso de las TIC; |a
actitud critica y las habilidades técnicas del alumnado, convirtiéndose en una metodologia
significativa, activa, participativa, motivadora y constructivista.
Estrategias didacticas a seguir en:
1) Teoria 6 Conceptos
Clase expositiva- Exposicién por parte del profesorado de los contenidos tedricos
referentes a la depilacién.
Debates en pequefio / gran grupo- Se seguird un método participativo por parte del
alumnado, a partir de la explicaciones del profesorado.
2) Practica 6 Procedimientos
Clase _demostrativa- El profesorado explicard la tarea y realizard una demostracion
practica.
Disefio y realizacion de trabajos practicos- Trabajos en grupo de dos o tres alumnos/as
para la mayoria de las actividades y sobre modelo real segun la disponibilidad y el tipo de
practica a realizar.
Para el desarrollo de estas estrategias se utilizaran las siguientes actividades de ensefanza-
aprendizaje:
e Actividades de iniciacidon- motivacién e introduccién del alumnado en el tema.
e Actividades de conocimientos previos- para conocer ideas, opiniones e intereses del
alumnado de los contenidos a desarrollar.
e Actividades de desarrollo- que permiten el aprendizaje de conceptos y procedimientos.
e Actividades de consolidacidn- que sirven para contrastar las nuevas ideas con las ideas
previas del alumnado.
e Actividades de refuerzo- orientadas a atender al alumnado que no han conseguido los
aprendizajes previstos.
e Actividades de ampliacién- que permiten aumentar los conocimientos del alumnado que
han realizado de forma positiva las actividades de desarrollo.

Plan de lectura: Trabajaré con el alumnado en el plan de lectura, leyendo de manera
alternativa con cada uno de las alumnos/as del grupo, documentos, revistas, estudios,
novedades y demads articulos relacionados con la materia en cuestion, que ellos/as
mismos buscaran en casa y leerdn en voz alta en el aula

Modulo: Masaje Estético 1°EIB Profesoras: M2 Teresa Galindo Bustos y Neiba Martinez
Arenas
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6. Procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion, de manera general.

. Cuando existan evidencias de que el alumno/a ha copiado o esta copiando (“chuletas”,
“cambiazo de folio”, “pinganillo”, ..) se calificara la prueba con un cero y no tendrd
posibilidad de recuperacién hasta la Evaluacidon final de cada trimestre. Ademads, se le
pondrd un apercibimiento y jefatura de estudios aplicard la medida correctiva
correspondiente.

. Las faltas justificadas del alumnado, durante el desarrollo de la evaluacién, no exime de
realizar las actividades ni pruebas programadas para el mddulo por el docente, para la
superacion de los Resultados de Aprendizaje del médulo.

¢QUE SE EVALUA?

La adquisicién de los objetivos especificos de la unidad por parte del alumnado. Esto se
consigue alcanzando los resultados de aprendizaje (RA) establecidos a través de los Criterios
de Evaluacidn (CE), marcados por ley y desglosados en cada Unidad Diddctica. Se observara
si el alumno/a:
— RAL.
¢COMO SE EVALUA?

La totalidad de la nota global, se obtendra del resultado de las pruebas escritas o practicas y de
los trabajos escritos y practicos encomendados al alumnado, asi como de las diferentes tareas
gue se encomienden en el aula desglosandolo de la siguiente forma:

CRITERIOS DE CALIFICACION PORCENTAIJE
D -
A.- Trabajo en aula-taller y pruebas practicas (Practica o Procedimiento). Rz;endlendo
(o]
. . . , Dependiendo
B.- Pruebas escritas y trabajos escritos ( Teoria o Conceptos). RA%
(o]

— Las calificaciones se expresaran en numeros enteros de 1 a 10. El alumnado que no se
presente a las pruebas, obtendra una calificacion numérica de 1.
— La nota final del mddulo serd la correspondiente a la media ponderada de las unidades
didacticas que componen el médulo.
A) Contenidos practicos 6 procedimentales: Trabajo en aula-taller y pruebas practicas

A.1.) Trabajo en aula-taller

Se dard al alumnado una relaciéon de trabajos practicos a realizar por unidad didactica y
evaluacion, en la cual se especificaran las actividades necesarias para la superacién de este
apartado. La libreta de registros del profesorado recogera los trabajos de los alumnos/as,
debidamente calificados, y las observaciones diarias por parte del docente. La puntuacion
destinada a este apartado se lograra a través de:

— La realizacidon de practicas entre alumnos/as 6 sobre modelos reales.

— Otros trabajos practicos:
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o Adoptar las medidas de Seguridad e Higiene y proteccion.

o Diario de clase.
Forma de calificacidon: Se informara a los alumnos/as en cada evaluacion del nimero de
trabajos y de la forma de calificacion de los mismos, debiendo poseer al menos una
puntuacion de 5 puntos en cada uno de ellos.

A.2.) En caso de realizar pruebas practicas sera:

Realizacidon de uno o varios trabajos practicos donde el alumnado demuestre el dominio de las
técnicas relacionadas con las distintas actividades précticas realizadas en el taller.
Forma de calificacion: Se utilizard una plantilla de correccién por alumno/a, en la que se
reflejaran los indicadores especificos a evaluar.

— Se considerara que el examen practico se ha superado, si el alumno/a obtiene una
calificacion igual o superior a 5 puntos.

— En este caso las anotaciones del cuaderno diario del profesor del aula-taller seran
( positivos y negativos) que se veran reflejados en un apartado de la plantilla de
correccion y calificaciéon de la prueba practica

B) Contenidos tedricos 6 Conceptuales: Pruebas escritas y trabajos escritos.

B.1.) En caso de realizarse trabajos escritos: podran ser trabajos de investigacién, resimenes
realizados en grupos o individualmente, utilizando, siempre que sea posible las TIC, tanto en
clase como en casa.
Valoraremos:

o Presentaciony limpieza. (2%)

o Informacién recaudada y contenido. (5%)

o Expresidon y vocabulario técnico. (2%)

o Faltas de ortografia. (Si posee mas de 10 faltas de ortogafia, debera realizar un trabajo de

ortografia que indicara el profesorado).

o Bibliografia. (1%)
Forma de calificacién: Se considerara que el trabajo practico se ha superado, si el alumno/a
obtiene una calificacion igual o superior a 5 puntos.

B.2.) En caso de realizarse pruebas escritas podran ser:

DE DESARROLLO, se evaluaran a través de un cuestionario (elaborado por el docente y
relativos a los contenidos abordados en la unidad didactica). Se tendra en cuenta:

o Que las respuestas se ajusten a la pregunta y sean coherentes.
o Limpieza con respecto a tachaduras y borrones.
o Utilizacion del lenguaje técnico y apropiado.
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©)

Faltas de ortografia: Si posee mas de 10 faltas de ortografia, debera realizar un trabajo
de ortografia que indicara el profesorado.

Forma de calificacidn: Se considerard que el examen escrito se ha superado, si el alumno/a

obtiene una calificacion igual o superior a 5 puntos.

TIPO TEST, en el que el nimero de preguntas por prueba objetiva sera de 10 o 20 cuestiones.

Forma de calificacidn: Cada pregunta contestada correctamente tendra la siguiente

puntuacion:

@)
@)

1 punto, si el examen es de 10 cuestiones.
0,5 si el examen es de 20 cuestiones.

En el caso de respuestas incorrectas, cada dos respuestas incorrectas eliminaran una
correcta.

En el caso de que haya cuestiones no contestadas, no sumaran ni restardn puntuacién al
examen.

En caso de haber tachaduras que den lugar a equivoco, se anulara dicha respuesta.
Forma de calificacidon: Se considerarda que el examen tipo test se ha superado, si la
calificacion que se obtiene es igual o superior a 5 puntos.

TIPO TEST + SUMATORIA DE ENTREGA DE ACTIVIDADES TEORICAS DIARIAS
El numero de preguntas por prueba objetiva serdn de 7 o 14 y 3 puntos por entrega de
actividades diarias

@)
©)

1 punto, si el examen es de 7 cuestiones + 3 de actividades diarias

0,5 si el examen es de 14 cuestiones + 3 de actividades diarias

En el caso de respuestas incorrectas, cada dos respuestas incorrectas eliminardn una
correcta.

En el caso de que haya cuestiones no contestadas, no sumardn ni restardn puntuacion al
examen.

En caso de haber tachaduras que den lugar a equivoco, se anulard dicha respuesta.

Las actividades diarias sumardn siempre que :

3 Puntos: Si se han entregado todas completas, bien realizadas y entregadas en tiempo
establecido

1,5 Puntos : Si faltan la mitad de las actividades propuestas por el docente, o las
actividades enviadas no estan completas, bien realizadas o fuera de plazo establecido

0,5 Puntos: Si no se han entregado las actividades propuestas por el docente

Forma de calificacion: Se considerard que el examen tipo test + las actividades diarias se
ha superado, si la calificacion que se obtiene es igual o superior a 5 puntos

Pruebas escritas y practicas podran realizarse en cada evaluacién de las siguientes formas:

e Solo prueba/as escritas.
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e Solo prueba/as practicas.
e Prueba/as escritas y prueba/as practicas.

El alumno/a ademas debe:

— Realizar o presentar todos los trabajos de caracter obligatorio que no estén incluidos en
el apartado A.

— Disponer del material necesario para el desarrollo de las actividades.

— Utilizar un vocabulario especifico.

— Seguir las indicaciones del profesorado

— Ser puntual a la hora de entrada al aula.

— Justificar las faltas de asistencia.

— Mostrar interés y constancia en las tareas a realizar.

— Utilizar correctamente el lenguaje técnico y no técnico.

— Estar atento/a en clase.

Para la obtencién de la nota de la evaluacién se realizara la media ponderada de todos los
apartados, teniendo que poseer, al menos, cada uno de ellos, el 50% de su puntuacion total (5
puntos sobre los 10 totales de cada apartado) para que se pueda superar la evaluacién. Se
superara la evaluacion cuando la nota media ponderada sume 5 6 mas de 5 puntos.

La nota de cada evaluacion se hara sin decimales, el redondeo se realizara:

e -0= de0,5 bajalanota
° + de 0,5 sube lanota

= MEDIDAS DE RECUPERACION

e El alumno/a que no haya superado la primera evaluacién tendra opcion de recuperar los
apartados suspensos una vez pasada la Sesidn de Evaluacién. Si se recupera este o estos
apartados se hallard la nota media ponderada de todas las notas de la evaluacién, con la
nota de la recuperacién.

- El apartado A: Trabajo en aula-taller y pruebas practicas. (practica o procedimiento): Se
recuperara con trabajos extras y/o pruebas practicas segun la parte suspensa, durante la
siguiente evaluacion.

- El apartado B: Pruebas escritas y trabajos escritos (teoria é conceptos): Se recuperara
con pruebas tedricas y/o realizacién y entrega de los trabajos escritos no aprobados,
segun la parte suspensa, realizadas en la siguiente evaluacion.

e Elalumno/a que le quede pendiente la segunda 6 algiin apartado de la segunda evaluacion
deberd recuperarlo durante la 32 Evaluacidon de la misma manera y forma que se explicd
para recuperar la primera evaluacion.
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e El alumno/a que le quede pendiente la tercera 6 algiin apartado de la tercera evaluacion,
debera recuperarlo durante el mes de junio y antes de la Evaluacion final, de la misma forma
gue se explicé para recuperar la primera y segunda evaluacion.

e Todo el alumnado que tenga que realizar una recuperacidn, bien por no haber superado o
no haber realizado el examen oficial asi como si no se ha presentado (teniendo falta
injustificada), tendrd un 15% menos en la nota de esa recuperacion, sin que esta nota pueda
ser nunca menor a 5 Puntos. Por el contrario, si el alumno/a posee una falta debidamente
justificada el dia del examen oficial, no se le aplicara esta norma.

= EVALUACION FINAL.

Se realizard una recuperacién de las evaluaciones o los apartados no superados del alumnado en
el periodo comprendido entre la 32 Evaluacién y la Evaluacién Final, periodo que serd de
obligatoria asistencia para dicho alumnado, en las horas y dias que se establezcan.

La Evaluacion final va dirigida al alumnado que:

Le quede pendiente solamente algun apartado de alguna de las evaluaciones 12, 22 § 32, se le
realizara una recuperaciéon de dicho/s apartados en el periodo establecido. Si se recupera este o
estos apartados se hallard la nota media ponderada de todas las notas de la evaluacién.

e El apartado A se recuperard realizando los trabajos pendientes y/o con una prueba
practica.

e El apartado B se recuperard con pruebas tedricas y/o con la realizacion y entrega de los
trabajos escritos suspensos, segun corresponda.

Forma de calificacién igual que en la evaluacion que corresponda.
La nota del médulo sera la media ponderada de las unidades previstas del mddulo.

Tenga suspensa una sola evaluacién, 12, 22 § 32 evaluacién. El alumnado tendra opcién de
recuperarla con una prueba tedrico-practica.
o 70% Practica/procedimientos. Mediante una prueba practica.
o 30% Teoria/conceptos. Tipo test de 20-30 cuestiones (0.33 puntos/pregunta si el
examen es de 30 cuestiones) o de desarrollo.
Forma de calificacion igual que en la evaluacién que corresponda.
La nota del mddulo serd la media ponderada de las unidades previstas del modulo.
Le quede pendiente 2 0 3 evaluaciones realizara una prueba tedrico-practica de todos los
contenidos del médulo.

La prueba practica serd un 70% de la nota.

e Realizacién de uno o varios trabajos practicos, sobre modelo real, donde el alumno/a
muestre el dominio de técnicas relacionadas con los distintos contenidos tedrico-
practicos del médulo.
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Forma de calificacién: Se utilizard una plantilla de correccion por trabajo a realizar, en la que
se reflejaran los indicadores que observaremos. Si se realiza mas de un trabajo se hara la
media aritmética de las notas de las diferentes pruebas practicas.

En el caso de examinarse de todo el mddulo, la media ponderada de las dos pruebas
realizadas en la Evaluacion Final (la tedrica y la practica) sera la nota final del médulo.

La prueba tedrica sera un 30% de la nota.

e Tipo objetivo. Con todos los contenidos del médulo, que se facilitaran al alumno/a.
e Elndmero de preguntas por prueba objetiva serd de 40 o 50 cuestiones.

Forma de calificacién: Cada pregunta contestada correctamente tendrd una puntuacion:

- De 0,25 puntos, si el examen es de 40 cuestiones.

- De0,2si el examen es de 50 cuestiones.

- Cada dos respuestas incorrectas eliminaran una correcta.

- Las cuestiones no contestadas no sumaran ni restaran puntuacion al examen.

- En caso de haber tachaduras que den lugar a equivoco, se anulard dicha
respuesta.

NOTA: El alumnado anteriormente citado, que tenga que recuperar, o que desee subir nota,
tendra la obligacion de asistir a las clases y continuar el periodo lectivo en los dias y horas que se

establezcan, hasta el 22 de Junio, con el fin preparar de las pruebas correspondientes a la sesidn
de Evaluacion Final (Orden de 29 de septiembre de 2010).

En este modulo no procede realizar una programacion y evaluacion de pendientes, porque, en
ningun caso, vamos a encontrarnos con alumnado que tenga pendiente este mddulo, pues para
poder promocionar a segundo curso, tendra que tener superados todos los mddulos de primer
curso.

¢CUANDO SE EVALUA?

— Evaluacién continua: Se evallia durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje vy
siempre que el alumno/a no supere con faltas de asistencia a clase el 25% de horas totales
del mdédulo. Durante las sucesivas sesiones, el docente tomard las notas que considere
oportunas para poder modificar habitos, fases, conceptos y procesos incorrectos.

o Se efectuaran pruebas escritas sobre los contenidos tedricos/conceptuales de este
modulo en las distintas evaluaciones.

o Se efectuaran pruebas practicas sobre los contenidos practicos/procedimentales de
este modulo en las diferentes evaluaciones.

o El profesorado podra realizar pruebas escritas, orales y practicas programadas y no
programadas.
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— Evaluacién inicial: Se realizara por el docente, en el primer mes de cada curso, una
evaluacién inicial de los conocimientos previos del alumnado referente a este tema.

— Evaluacidn trimestral: El curso lectivo constara de tres evaluaciones. Al final de cada
evaluacién, se realizard la media ponderada de los apartados que la componen y se
entregard a modo informativo, al final de cada trimestre las calificaciones de los distintos
modulos obtenidas durante éste.

— Evaluacidn Final: Se realizara a finales del mes de junio, una prueba final para el alumnado
gue no haya superado las evaluaciones correspondientes y para el alumnado que haya
perdido el derecho a evaluacidon continua. La nota final del mddulo sera la correspondiente
a la media ponderada de las unidades previstas del médulo.

— Evaluacidn del proceso de ensefianza aprendizaje: Tanto el propio profesor como el
alumnado evaluara la practica docente al final del trimestre.

- Alumnado: Mediante un cuestionario que se entregara al alumnado y éste rellenara.
- Profesorado: A través de las respuestas del cuestionario entregado al alumnado.

7. Materiales y recurso didacticos, de manera general. (incluir apartado en caso de
confinamiento)

RECURSOS DIDACTICOS.

Apuntes facilitados por el profesorado

Revistas, videos explicativos, folletos informativos, diapositivas

Los Reales Decretos, ya que facilitan las condiciones necesarias para el desarrollo de las
actividades de ensefanza-aprendizaje.

En algunas unidades didacticas se empleard el retroproyector, el video y el uso del aula de
informatica del centro.

RECURSOS DE ESPACIO

AULA-POLIVALENTE completamente equipada.

AULA-TALLER: para los procesos de Masaje es muy importante tener un taller con la
infraestructura adecuada, buena iluminacién y sobre todo buena ventilacién, por el tipo
de cosméticos que se utilizan. Asi mismo es conveniente tener todo el material,
aparatologia y cosmetologia para el desarrollo de los procesos de Masaje

EQUIPOS, MATERIALES Y PRODUCTOS.
Medios técnicos indicados en el anexo IV la Orden de 20 de marzo de 2013.

EN CASO DE CONFINAMIENTO:
1. Dindmicas de trabajo online con los alumnos/as :
A través de plataformas digitales especializadas en la educacién como Classroom

2. Comunicacidn con el alumnado:
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E-mail, Whatsapp (grupos de clase), videoconferencias a través de Meet

3. Materiales y recursos:

4.

8.

Seguir el libro de texto, complementar con apuntes o fichas elaborados por la profesora,
material digital mediante enlaces y videos tutoriales, etc...

Actividades tedrico — practicas :

Mediante supuestos practicos tedrico- practicos , esquemas, realizacién de powert point
con fotos y videos realizando practicas concretas, etc

Actividades complementarias y extraescolares que, ademads, serdn incluidas en la
programacion del departamento.

Visita a un Centro Estético especializado en Masaje en Andalucia.

Visita al Congreso de las Casas Comerciales de Estética en Madrid y Andalucia.
Charlas y demostraciones concertadas en el aula-taller o en sedes especializadas,
por parte de personal especializado en Masaje, ofreciendo las Ultimas novedades
y tendencias.

Visita a otros institutos que posean también el Ciclo Superior de Estética Integral
y Bienestar, para realizar entre alumnos/as de ambos centros practicas reales de
Masaje consiguiendo asi intercalar conocimientos y adquirir nuevas técnicas.
Actividades complementarias y de orientacién académica y profesional para
participar en el proyecto europeo a través de e-etwinning llamado un universo de
ondas

La mayor parte de estas actividades se realizaran preferiblemente a partir del mes de enero,
para que los alumnos/as tengan conocimientos basicos y puedan comparar y valorar las
distintas técnicas.

LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES QUE SE PROGRAMEN SE
DEBERAN AJUSTAR EN CADA MOMENTO A LA SITUACION SANITARIA QUE LAS
AUTORIDADES DETERMINEN A LO LARGO DEL CURSO.
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9. Atencion a la diversidad.

El alumnado no tiene un nivel de conocimientos homogéneo, por ello, para atender a la
diversidad del alumnado, se adaptara la metodologia y las actividades de evaluacion segun las
necesidades, pero teniendo en cuenta que en ningun caso esa adaptacion afectard a los
contenidos del mdédulo, ya que entonces no se garantizaria que el alumno adquiera las
competencias necesarias para el logro de los objetivos que define el Titulo. Se evaluara la
metodologia empleada hasta el momento, afiadiendo otras actividades de refuerzo enfocadas
de forma diferente; es decir, se trataria de conseguir los mismos objetivos por otras rutas. Se
contara con el apoyo del Departamento de Orientacion para atender correctamente a este
alumnado, si es necesario, tras hacer una detallada evaluacién inicial.

= INSTRUMENTOS CONCRETOS Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS.

Variedad metodoldgica.

o Utilizacidn de técnicas que promuevan la ayuda entre el alumnado, consiguiendo que
el alumnado con dificultades manuales tenga una participacion activa.

o Diseno de actividades amplias que tengan diferentes grados de dificultad y diferentes
posibilidades de ejecucion.

— Variedad de actividades de refuerzo y profundizaciéon: Ademds de ayudar al alumnado que
necesite refuerzo, también tendremos en cuenta las necesidades educativas del alumnado
aventajado, con una destreza manual superior al resto del grupo. En estos casos se
realizarian actividades de ampliacion en determinadas unidades didacticas que tendran
caracter voluntario.

— Multiplicidad de procedimientos de evaluacion del aprendizaje.

— Diversidad de mecanismos de recuperacion.

— Agrupamientos: Realizar agrupamientos heterogéneos para el desarrollo de las actividades
en pequenos grupos. Por ejemplo: para los trabajos practicos se haran grupos de tres
alumnos/as, de modo que quienes tengan mayor facilidad para realizarlos, ayuden a
aquellos que presenten mayor dificultad.

— Trabajos voluntarios: Para todo el grupo o solamente para alumnado aventajado.

— Favorecer la existencia de un buen clima de aprendizaje en el aula.

— Insistir en los refuerzos positivos para mejorar la autoestima.

— Aprovechar las actividades de grupo y las que se realicen fuera del aula para lograr una

buena cohesidn, clima e integracién del grupo.

Si todas estas previsiones no fuesen suficientes, se recurrira a otros procedimientos de atencién
a la diversidad al considerarla, mediante previo diagndstico del Departamento de Orientacion,
gque forman parte de la atencién al alumnado con NEAE. (Dificultades de aprendizaje,
deficiencias en capacidad lectora, comprension de lo que se les lee y utilizacion de técnicas de
estudio adecuadas; dificultades en la expresion oral y escrita, asi como dificultades fisicas,
psiquicas, sensoriales o con problemas graves de conducta).
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Rara Aaten frente prestestipode pfumpado se disefaran actividades de apoyo/refuerzo y se
iREIGIEAh  difefdfitesDEstrategias deTatencidn especifica para el desarrollo y2€8nsetiicion de los
objetivos previstos en cada unidad didactica.

A todo el alumnado con NEAE que lo requiera, se le aplicardn los instrumentos concretos y
medidas complementarias que se han nombrado, y ademas, se tendrd en cuenta al alumnado
con dificultades fisicas o psiquicas que les impidan seguir el desarrollo normal del proyecto
curricular, previo informe psicopedagdgico del Departamento de Orientacion, q se les elaborara,
con la necesaria asesoria del mismo, la adaptacion (fisicas, metodoldgicas, etc.) en lo referido a:

— Eleccién de materiales didacticos.
— Organizacidn espacio-temporal. Adecuar las diferentes NEAE del alumnado a la realidad del
taller.
— Programa de desarrollo individual.
— Refuerzos o apoyos.
— Adaptacion al ritmo de aprendizaje del alumnado con NEAE sin que ello conlleve a la no
adquisicion de los objetivos del médulo.
Finalmente y a lo largo del curso, el equipo educativo realizard un seguimiento del alumnado
coordinado por el tutor/a.

10. Evaluacidn de la programacion.

Evaluacién didactica: El profesorado realizara también una autoevaluaciéon de la
programacién didactica, observando los resultados que se vayan obteniendo a lo largo del
curso académico, y si es necesario, modificard la programacién en los apartados que
corresponda, pues la programacion en un instrumento docente abierto y flexible.
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