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1. INTRODUCCION / CONTEXTUALIZACION DEL GRUPO.

1.1. INTRODUCCION

La presente programacion didactica esta incluida en las ensefianzas co-
rrespondientes al Ciclo Formativo de Grado Medio de Estética y Belleza de
la Familia Profesional de Imagen Personal.

Dicha programacion tiene como funcion adecuar el Proyecto Curricular del
mismo a las necesidades y caracteristicas de un grupo de alumnado concreto.
Mediante la misma se planifica el proceso de ensefianza-aprendizaje para un
tiempo determinado. Constituye la fase de la planificacion mas proxima a la in-
tervencion didactica. La programacion did4ctica integrara los elementos curricu-
lares, pero a un mayor nivel de concrecion y detalle, ya que, a través de la misma,
se pretende guiar el proceso formativo correspondiente de cada uno de los mo-
dulos profesionales que integran el Ciclo Formativo, estableciendo una serie de
actividades en un contexto y un tiempo determinados para ensefiar unos conte-
nidos con la finalidad de contribuir al desarrollo de las capacidades profesiona-
les, personales y sociales planteadas. No solo es una distribucion de contenidos
y actividades, sino un instrumento para la regulacién de un proceso de construc-
cién del conocimiento y de desarrollo personal y profesional del alumnado que
esta orientado a la consecucion de unas determinadas finalidades. De ahi que
presente un caracter dinamico y que no contenga elementos definitivos, estando
abierta a una revision permanente para regular las practicas educativas que con-
sideramos mas apropiadas en cada contexto.

La programacion didactica del Modulo de Cosmetologia para Estética
y Belleza se realiza de forma acorde a lo planteado por el Departamento de
Imagen Personal, guardando una coherencia con el resto de las programaciones
didacticas de los modulos profesionales que conforman dicho ciclo formativo.

El modulo tratado en esta programacion queda referenciado con el codigo
0641 y se ubica en el primer curso del Ciclo Formativo de Grado Medio de
Estética y Belleza. Se inscribe en la familia profesional de Imagen Personal.
Dicho Ciclo Formativo consta de 2000 horas, divididas en dos cursos, de las
cuales 160 horas pertenecen al citado Modulo Profesional que a su vez cuenta
con una carga semanal de 5 horas.

Normativa que lo regula:

= Real Decreto 256/2011, de 28 de febrero, por el que se establece el
titulo de Técnico en Estética y Belleza y se fijan sus ensefianzas
minimas.

= Orden de 30 de julio de 2015, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente al Titulo de Técnico en Estética y Belleza.

1.2. CONTEXTUALIZACION DEL GRUPO

Se entiende por contexto el entorno social, historico y geografico en el que
se realiza la labor docente. Los alumnos del centro provienen de diferentes zonas
urbanisticas de la ciudad y de pueblos de la provincia, dandole una peculiar y
heterogénea configuracion. Como puede deducirse de su entorno, presenta
realidades socio-economicas diversas, que van desde niveles medios a bajos o
muy bajos.



El médulo va a aplicarse a uno grupo determinado de alumnos, que viven
en un lugar con unas caracteristicas concretas y que estudian en un Centro con
determinados recursos humanos y materiales. Por tanto, antes de comenzar, es
necesario realizar una descripcion del entorno, del Centro y del alumnado si-
guiendo el Plan Anual de Centro.

En nuestro caso nos encontramos en el IES. “San Juan Bosco” de la ciu-
dad de Jaén. Instituto situado en el centro de la capital, con un numeroso alum-
nado de procedencias diversas y de extraccion social y econdmica media-baja,
si bien perfectamente ubicado en cuanto a proximidad fisica a centros de aten-
cion social, hospitales, centros de salud, residencias, estudios de ingenieria y
arquitectura, etc. El entorno profesional, social, cultural y econémico del centro,
su ubicacion geogréfica y las caracteristicas y necesidades de los alumnos y
alumnas constituiran los ejes prioritarios en la planificacion del proceso de ense-
flanza y aprendizaje.

Por lo antes dicho, la presente programacion se ajusta a las circunstancias
reales de nuestro centro, recogidas en el Proyecto de Centro y dentro del desa-
rrollo efectuado en el Proyecto Curricular de los ciclos formativos, donde a titulo
de breve resumen se recogen las circunstancias reales en que se desenvuelve
el proceso educativo, asi como los elementos fundamentales que integran el
Proyecto Curricular, que son:

a) Entorno socioecondmico medio-bajo. Buena disposicién colaboradora
de las empresas e instituciones del entorno, abiertas a recibir a nues-
tros alumnos alumnas y en cuanto a instituciones publicas, muy actua-
lizadas en material, conocimientos y practica de la materia.

b) Alumnos/as procedentes de clase trabajadora y funcionarial muy mo-
tivados, que buscan una profesion con futuro y muchas veces desen-
cantados con respecto a los estudios universitarios. Los recursos hu-
manos del centro son buenos, aunque los recursos materiales por la
propia vetustez de las instalaciones dejan bastante que desear, es un
edificio viejo que necesita urgentes adaptaciones, que ya en los ulti-
mos afios se van afrontando.

c) Alumnas/os procedentes de numerosos pueblos de la provincia de
Jaén, e incluso de otros lugares mas lejanos, incluidos inmigrantes de
varias procedencias, predominando los de origen latinoamericano, que
buscan el reciclaje profesional y la obtencion de un Titulo profesional
para la mejora de su empleabilidad.

d) Respecto al alumnado concreto de este Ciclo y médulo, significar que,
tras la prueba inicial, la mayoria no tienen conocimientos previos sobre
la materia.

En este ciclo formativo, el alumnado es completamente femenino, con
edades heterogéneas y procedentes de distintos barrios de la capital y pueblos
de la provincia. El grupo en este modulo esta formado por 28 alumnas, con eda-
des comprendidas entre los 16 y los 45 afios. La mayoria proceden de la ESO,
algunas de algun ciclo formativo, una alumna por prueba de acceso y repetido-
ras.



El grupo presenta en general, salvo algunas excepciones un nivel acadé-
mico medio/bajo, con pocos conocimientos sobre la materia a tratar en este mo-

dulo.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAJE: CRITERIOS DE EVALUA-
CION DEL MODULO.

RAL. Determina los componentes de un cosmético, aplicando la re-
glamentacion técnico- sanitaria.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

f)
9)

h)

Se ha definido producto cosmético y se ha diferenciado de medica-
mento.

Se ha analizado la reglamentacion técnico-sanitaria de productos cos-
méticos.

Se han descrito los requisitos que deben cumplir los productos cosmé-
ticos en cuanto a su envasado, etiquetado y fecha de caducidad.

Se ha analizado la informacion suministrada por el fabricante de un
producto cosmético y se ha comprobado que cumple la legislacion vi-
gente.

Se han definido los conceptos de principio activo, excipiente, aditivo y
correctivo de la composicion de un cosmético y se ha analizado la fun-
cion de cada uno de ellos.

Se han descrito las caracteristicas de las sustancias mas frecuentes
empleadas en cosmeéticos.

Se han reconocido los principales grupos de componentes de distintos
cosmeéticos comerciales.

Se han definido los conceptos de acido, base y pH y se han analizado
las reacciones quimicas mas importantes en cosmetologia.

RAZ2. Identifica equipos, material de laboratorio y operaciones ele-
mentales para la preparacion de cosméticos, reconociendo la naturaleza
fisico-quimica de los productos obtenidos.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Se ha identificado la naturaleza fisico-quimica de diferentes cosméti-
Cos.

Se han justificado las diferencias entre los sistemas homogéneos y los
heterogéneos.

Se ha identificado la composicion, caracteristicas, propiedades y con-
centracion de las disoluciones, asi como su aplicacion en cosmética.

Se ha descrito la composicion, las propiedades y caracteristicas de los
sistemas dispersos heterogéneos y su aplicacion en cosmética.

Se han interpretado las diferencias entre suspensiones, geles y emul-
siones.

Se han clasificado los tensoactivos y se ha analizado su funcién.



9)

h)

)

Se ha identificado el material y los equipos de laboratorio necesarios
para preparar cosmeticos.

Se han realizado las operaciones fisicas empleadas en la fabricacion
de cosméticos con los materiales especificos para esas técnicas.

Se han reconocido y cumplimentado los distintos apartados de la ficha
de elaboracion de un cosmético (componentes, concentracion, forma
cosmeética, materiales utilizados, modus operandi, descripcion de las
sustancias utilizadas, resultados obtenidos, etc.)

RA3. Clasifica los productos cosméticos por su forma de presenta-
cion, relacionandolos con su grado de penetracion en la piel.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Se han clasificado los cosméticos en funcién de su accion principal,
lugar de aplicacion y otras.

Se han identificado las distintas formas de presentacion de los cosmeé-
ticos.

Se han descrito las ventajas e inconvenientes de las distintas formas
cosmeéticas y su forma de utilizacion.

Se ha evaluado la via y el grado de penetracion de los cosméticos en
la piel.

Se han analizado los factores que influyen en la penetracion de los
cosmeéticos en la piel y en su forma de actuar.

Se han determinado los parametros que definen la eficacia de los cos-
méticos, influyendo en su calidad.

RA4. Seleccionalos cosméticos de higiene adecuados a las distintas
tipologias cutaneas, identificando su composicion, caracteristicas y forma
de actuar.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

Se ha definido el concepto de higiene y se han identificado los compo-
nentes que forman parte de la suciedad que se acumula en la superfi-
cie de la piel.

Se han diferenciado los distintos mecanismos de accion de las sustan-
cias limpiadoras.

Se han descrito las caracteristicas que deben cumplir los cosmeéticos
empleados en la limpieza de la piel.

Se ha analizado la composicion y las ventajas e inconvenientes de los
distintos productos limpiadores faciales y corporales.

Se ha relacionado la forma de actuar de un tonico facial con los ingre-
dientes que lo componen.

Se han clasificado los cosméticos exfoliantes y se ha diferenciado su
mecanismo de accion.

Se han clasificado las mascarillas en funcién de sus principios activos
y de su forma cosmética.



h)

)

Se han identificado los principios activos de los desodorantes y anti-
transpirantes segun su mecanismo de accion.

Se han analizado y preparado en el laboratorio formulas sencillas de
distintos cosméticos de higiene.

RAS5. Selecciona los cosméticos de hidratacion, mantenimiento y
proteccion de la piel adecuados a las distintas tipologias cutaneas, relacio-
nando sus principios activos con su mecanismo de accion.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

Se han distinguido las sustancias naturales que intervienen en la hi-
dratacion cutanea.

Se han clasificado los principios activos hidratantes segin su meca-
nismo de accién.

Se ha seleccionado la composicion de los cosméticos hidratantes en
funcidén del tipo de piel donde van a ser empleados.

Se han establecido las diferencias entre una emulsion y un aceite para
hidratacion corporal.

Se han clasificado los cosméticos solares segun su finalidad y mo-
mento de aplicacion.

Se han diferenciado los principios activos que intervienen en la formu-
lacion de los fotoprotectores solares.

Se ha interpretado el grado de resistencia al agua de un fotoprotector
solar y su poder de proteccion.

Se ha asociado la composicion de los productos para después del sol
con la funcién que realizan.

Se han analizado y preparado formulas sencillas en el laboratorio de
distintos cosméticos de hidratacion, mantenimiento y proteccién de la
piel.

RAG6. Selecciona los cosméticos decorativos adecuados a las distin-
tas tipologias cutaneas, identificando su composicion, funcién y zona de
aplicacion.

Criterios de evaluacion:

a)

b)
c)

d)

Se han identificado los principios activos responsables de la accién
decorativa de los cosméticos y se han diferenciado en funcién de su
solubilidad.

Se ha relacionado la composicién de los cosméticos decorativos con
su forma de presentacion.

Se han clasificado los cosméticos decorativos en funcién de la zona
de aplicacion.

Se han analizado los cosméticos para maquillar la piel del rostro, los
ojos y los labios y se ha especificado el objetivo que persiguen.

Se han especificado las condiciones que debe cumplir un cosmético
labial en cuanto a dureza y composicion.



f)

9)
h)

Se ha enumerado la composicion de los cosméticos utilizados en los
procesos de maquillaje de las ufias.

Se han clasificado los cosméticos para el maquillaje corporal.

Se han diferenciado los principios activos de los cosméticos autobron-
ceadores y su forma de actuar.

Se han analizado articulos y dosieres sobre innovaciones en cosme-
tica decorativa.

RA7. Selecciona los cosméticos para los anexos cérneos de la piel
adecuados a las distintas tipologias cutaneas, relacionando la composi-
cion con la forma de presentacién y con los efectos producidos.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

Se han identificado los componentes de los depilatorios quimicos y el
efecto que originan sobre el vello.

Se han descrito los distintos tipos de ceras, su composicion y caracte-
risticas.

Se ha analizado la composicion, efectos y mecanismo de accién de los
cosmeéticos que se emplean antes y después de la depilacion.

Se han determinado las ventajas e inconvenientes de los distintos cos-
méticos para eliminar el vello.

Se ha distinguido la forma de actuar de los cosméticos decolorantes
basandose en sus principios activos.

Se ha analizado la composicién de cada uno de los cosméticos em-
pleados en manicura y pedicura.

Se han establecido los criterios de seleccion de los cosméticos de ma-
nicura, pedicura y tratamientos de manos y pies en funcion de su ac-
cion y el servicio estético que se va a realizar.

Se ha descrito la composicion y la forma de actuar de los cosméticos
empleados para ufias artificiales.

RAS8. Aplica pautas de almacenamiento, conservacion y manipula-
cion de los cosméticos, identificando las condiciones éptimas de utiliza-
cion y previniendo las reacciones adversas que pueden originar.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

d)

Se han reconocido las causas y factores que producen con mas fre-
cuencia alteraciones en los cosméticos.

Se han relacionado las alteraciones en la composicion de los produc-
tos cosméticos con los cambios que se originan en sus caracteristicas
organolépticas.

Se ha identificado el lugar y las condiciones Optimas de almacena-
miento para garantizar la correcta conservacion de los productos cos-
méticos y la organizacion adecuada del almacén.

Se han especificado las pautas correctas de manipulacion de los pro-
ductos cosméticos para garantizar unas condiciones higiénico-



f)
9)

h)

sanitarias idéneas de aplicacion. e) Se han analizado las consecuen-
cias de una incorrecta manipulacion de los productos cosméticos.

Se han descrito las pautas de recogida de los productos cosméticos
contaminados y/o alterados, respetando la normativa vigente y el me-
dio ambiente.

Se han identificado las reacciones adversas que pueden originar los
cosmeticos y los medios para prevenirlas.

Se ha pautado la forma de actuar del profesional ante la aparicion de
reacciones adversas a cosmeticos.

Se han enumerado las precauciones que debe seguir el profesional
para prevenir riesgos, enfermedades profesionales y evitar contamina-
ciones.

3. CONTENIDOS.

Los contenidos basicos de este mddulo se clasifican en 8 bloques de la
siguiente manera:

Cosmetologia general:

Concepto de cosmético y diferencias con los medicamentos.
La reglamentacion técnico-sanitaria de productos cosméticos.
Elementos externos de un cosmético.

e Envase, cartonaje, prospecto y etiqueta.

e Eletiguetado. Requisitos. Simbolos (PAO). Los ingredientes. Com-
posicion cualitativa y cuantitativa. Normas que tienen que cumplir
en el etiquetado. Nomenclatura o codigo INCI. Sustancias restrin-
gidas reflejadas en el etiquetado, y sus especificaciones.

Elementos internos de un cosmético.

e Componentes internos del cosmético (principio activo, vehiculo,
aditivos y correctores).

e Sustancias mas empleadas en los cosméticos. Reguladores del
pH, humectantes, viscosizantes y otros.

Compuestos principales de los cosméticos. Agua. Agua oxigenada.
Amoniaco. Etanol. Propiedades.

Concepto de acido, base y pH. Reacciones quimicas de neutralizacion,
oxidacion, reduccion y polimerizacion.

Introduccién al laboratorio cosmético:

Naturaleza fisico-quimica de los cosméticos. Sistemas dispersos.

e Sistemas homogéneos. Disoluciones. Expresion de la concentra-
cion.

e Sistemas heterogéneos. Dispersiones, suspensiones, geles, emul-

siones (funcion y clasificacion de los tensoactivos), aerosoles y es-
pumas.



e Composicion, caracteristicas, propiedades, diferencias entre ellos
y aplicaciones en cosmética.

El laboratorio cosmético.
o Utiles, materiales y equipos.

e Operaciones elementales en la preparacién de cosméticos. Medi-
cion de peso, volumenes y pH. Métodos de mezclado y separacion
de sustancias. Pulverizacion.

e Preparacion de cosméticos

Clasificacion de cosméticos. Penetracion en la piel:

Clasificacion de cosméticos. Por su composicion. Por su forma cosmé-
tica. Por su accion principal. Por su lugar de aplicacién y otras.

Formas cosméticas. Ventajas e inconvenientes. Utilizacion.
Vias y grados de penetracion de los cosméticos en la piel.
Factores que influyen en la penetracién de los cosméticos.
Parametros de eficacia que definen la calidad de un cosmético.

Descripcion de los cosméticos de higiene facial y corporal:

Concepto de higiene.
Sustancias limpiadoras. Mecanismo de accion.
Cosmeéticos limpiadores faciales y corporales.

e Tipos. Jabones, syndets, geles, lociones, aceites, emulsiones, toa-
llitas, desmaquillantes de ojos y labios y otros.

e Caracteristicas, composicion, mecanismo de accion, ventajas e in-
convenientes y formas cosméticas.

Cosméticos tonificantes. Concepto, composicion, mecanismo de ac-
cion y clasificacion.

Cosmeéticos exfoliantes.

e Tipos. Fisicos, quimicos y enzimaticos.

e Mecanismo de accién, composicion y formas cosméticas.

Cosmeéticos complementarios. Mascarillas. Tipos. Composicion, me-
canismo de accién y formas cosméticas.

Cosméticos complementarios para el bafio. Sales, tabletas y aceites.

Cosméticos complementarios a la higiene corporal. Desodorantes y
antitranspirantes.

Seleccién y andlisis de los cosméticos de hidratacion, manteni-
miento y proteccion de la piel:

Cosmeéticos hidratantes y de mantenimiento de la piel. Concepto de
hidratacion cutanea. Principios activos hidratantes. Hidratantes facia-
les (emulsiones hidratantes y nutritivas). Hidratantes corporales (emul-
siones y aceites).



= Cosmeéticos solares.

e Cosmeéticos previos al bronceado. Fotoprotectores. Composicion,
resistencia al agua, factor de proteccién solar, formas cosméticas.

e Cosmeéticos para después del sol.

= Formulacién de cosméticos hidratantes, mantenimiento y proteccion
de la piel.

Clasificacion y seleccién de los cosméticos decorativos:

= Composicion general. Principios activos y excipientes. Formas de pre-
sentacion.

= Cosméticos para maquillar el rostro. Cosméticos previos al maquillaje,
correctores, bases de magquillaje, polvos de maquillaje y coloretes.

= Cosméticos para la decoracion de los ojos. Sombras, delineadores,
mascara de pestafias y cosméticos para cejas.

= Cosméticos para los labios. Formulacién. Tipos.

= Cosmeéticos para la decoracion de las ufias. Bases, barnices y protec-
tores.

= Cosmeéticos para la decoracién corporal. Tipos. Formas cosméticas.
Cosmeéticos para el aerografo.

= Cosmeéticos para el bronceado artificial. Composicion. Mecanismo de
accion. Formas cosméticas.

* Innovaciones en cosmética decorativa. Pigmentos. Excipientes. Anali-
sis de diferentes articulos.

Cosmeéticos paralos anexos cérneos de la piel:
= Cosméticos para depilacion.
e Cosmeéticos depilatorios quimicos.
e Ceras. Tipos, composicion, caracteristicas.
e Cosmeéticos pre y post depilatorios.
e Cosmeéticos decolorantes.

e Composicion, efectos, caracteristicas, mecanismo de accion, ven-
tajas e inconvenientes de cada uno de ellos.

= Cosméticos para manos y pies.

e Cosmeéticos de manicura y pedicura. Composicion, mecanismo de
accion y formas cosméticas. Clasificacion.

e Cosmeéticos de tratamiento estético de manos y pies.
e Cosmeéticos para ufias artificiales.

Seguridad e higiene en el almacenamiento, conservacion, manipula-
cion y aplicacién de cosméticos:

= Estabilidad y alteraciones de los cosméticos.

10



= Conservacion. Almacenamiento.
= Manipulacion. Aplicacion.

= Alteraciones relacionadas con la manipulacion y aplicacion de cosme-
ticos.

» Normativa sobre recogida de productos cosmeéticos contaminados y/o
alterados.

= Reacciones adversas a cosméticos. Causas, consecuencias, preven-
cion y forma de actuar.

= Enfermedades profesionales relacionadas con la manipulacion de cos-
méticos. Prevencion.

4. SECUENCIACION DE CONTENIDOS, T,EMPORALIZACION Y
DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

La secuenciacion y temporalizacion de las unidades de trabajo (UT) se
podran modificar en funcién de los conocimientos previos, las necesidades y res-
puesta educativa del alumnado, de factores externos como pérdida de sesiones
por motivos de huelgas, dias festivos, actividades extraescolares o complemen-
tarias, etc.

La carga horariadel médulo consta con un total de 160 horas, las cuales
se distribuyen en 5 horas semanales.

Contamos con tres evaluaciones, que cuentan con las siguientes horas
lectivas:

12 —-14 semanas (70 horas), 22 — 12 semanas (60 horas), 32 — 6 sema-
nas (30 horas) En funcién de sus contenidos y competencias profesionales, he
estructurado la programacién en once unidades de trabajo.

La secuenciacion/ordenacion de las unidades de trabajo responden a cri-
terios pedagogicos, que tiene una pretension especifica en orden a un aprendi-
zaje significativo en el que el alumnado alcance las competencias profesionales,
personales y sociales. Se parte de los contenidos mas generales y se dirigen a
los méas detallados y de los més simples a los mas complejos.

La siguiente tabla corresponde a la temporalizacion del médulo:
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UNIDADES

RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE

HORAS/
SESIONES

TRIMESTRE

1 | COSMETOLOGIA GENERAL. RA1 15

5 :H_(?SFI{END/IA\I?NTES COSMETICOS: PARTE | o0y 15
LABORATORIO COSMETICO RA 2 4 %

3 | CLASES DE COSMETICOS Y SU PENE- RA 3 e %
TRACION CUTANEA.

4 | COSMETICOS DE HIGIENE FACIAL RA 4 12

5 | COSMETICOS DE HIGIENE CORPORAL RA4 12

g | COSMETICOS DE HIDRATACION Y RAG 19
MANTENIMIENTO DE LA PIEL
LABORATORIO COSMETICO RA 4,5 8 é

7 | COSMETICA SOLAR RA5, 6 12 é

g | COSMETICOS PARA EL MAQUILLAJE RA 6 16 7
DEL ROSTRO Y DEL CUERPO

9 ggfgﬂglggﬁPARA DEPILACION Y DE- RA 7 o %

10 | COSMETICOS PARA MANOS Y PIES RA7 12 %

11 | SEGURIDAD E HIGIENE EN COSMETICA RA 8 9 "

160
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Cada Resultado de Aprendizaje queda definido de la siguiente manera:

Resul- | % Re- N©°
tados | sulta- Uni- Tri- NO o
de dos de dad Unidad didactica mes- 0
s, Horas | Nota
apren- | apren- | didac- tre
dizaje | dizaje | tica
1 COSMETOLOGIA GENERAL. 1° 15 5
RA1 e 5 INGREDIENTES COSMETI- 10 15 8
COS: PARTE INTERNA.
5 INGREDIENTES COSMETI- 10 10
RA2 13 COS: PARTE INTERNA.
LABORATORIO COSMETICO 10 4 3
CLASES DE COSMETICOS Y o
RAS 10 3 SU PENETRACION CUTANEA. 1 12 10
COSMETICOS DE HIGIENE o
4 FACIAL 1 12 10
RA4 16 5 COSMETICOS DE HIGIENE 10 12 4
CORPORAL
LABORATORIO COSMETICO 20 4 2
COSMETICOS DE HIDRATA-
6 CION Y MANTENIMIENTO DE 20 19 8
RAS 13 LA PIEL
LABORATORIO COSMETICO 24 4 1
7 COSMETICA SOLAR 20 12 4
7 COSMETICA SOLAR 20 2
COSMETICOS PARA EL MA-
8 QUILLAJE DEL ROSTRO Y 20 16 12
RAGE 15 DEL CUERPO
10 COSMETICOS PARA MANOS 30 1
Y PIES
9 COSMETICOS PARA DEPILA- 30 14 8
CION Y DECOLORACION.
RAT 12 COSMETICOS PARA MANOS
(o]
10 Y PIES 3 12 4
SEGURIDAD E HIGIENE EN o
RA8 o 11 COSMETICA 3 9 9
128
Horas
100 % del 10
mo-
dulo
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Para la valoracion de los RA, se ha dado valor a cada criterio de evaluacién en funcion del peso e importancia en el médulo,
dando lugar a los siguientes resultados, por unidad y trimestre:

RA2. Identifica equipos, material de RA3. Clasifica los RAB. Selecciona los cosméticos de [RA07, SE 3Nz ID? CEELIES RAB8. Aplica pautas de
. a 3 A a9 A o A g aq para los anexos cémeos de la A e
RA1: Determina los laboratorio y operaciones productos RA4. Selecciona los de y RAG6. los . almacenamiento, conservacion y
p piel adecuados
componentes elementales cosméticos por su higiene adecuados a las distintas proteccién de la piel decorativos adecuados a las distintas f manipulacion de los cosméticos,
M " . . " . " " - a las distintas tipologias . z
de un cosmético, aplicando la | para la de forma de cutaneas, adecuados a las distintas tipologias tipologias cutaneas, e e sl . T identificando las condiciones 6ptimas|  %RA z kel
reglamentacién técnico- reconociendo la relacionandolo: i i do su composicion, cutaneas, rela-cionando sus identificando su icion, funcion s oy de utiliza-cién y previniendo las g 8 9]
sanitaria. fisico-quimica de los consu grado de caracteristicas y forma de actuar. | principios activos con su mecanismo y zona de aplicacién. P reacciones adversas que pueden = < §
. ) . presentacién y con los efectos . o S 3
productos obtenidos. penetracion en la piel. de accion. originar. ag | =4
producidos. ) =4 N
>
12% 13% 10% 16% 13% 15% 12% 9% 100% w ;
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CE?/I-/:EEECSK?I\? CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION %CE
COSMETOLOGA b TeTa e[ i g n|alblclalel]aln]i|alblcldleli|alblclalelfalnlilalblclda]elilaln]ilalblclalelilaln]ilalblcldleli[aln[alblcldlelilaln]i
196]19] 2% ] 19| 2% 2% 29| 196] 196|296 | 19 296|296 | 2% | 1% 1%[ 1%| 2% 29 | 19%[ 29| 2% [ 19| 19| 296|296 296] 296] 196| 29| 29| 2%] 29| 29| 29| 296 196 ] 196| 1% | 1% | 19| 296 2% | 2% | 296 1% [ 1% [ 19| 2% | 29| 296 1% 296] 196|296 29| 19| 196 196 | 19| 19| 196] 1% 1% 1%[1%[1%[ 100
T.1 COSMETOLOGIA
GENERAL 1|1(2|1 5 15
T.2 INGREDIENTES
COSMETICOS: PARTE 2(2(2|1|1|2|1(2|2]|2 17 15
INTERNA
T.3 CLASES DE
COSMETICOS Y SU 2(2f1(2]2(1 10 12 PRIMERA
PENETRACION CUTANEA
T.4 COSMETICOS DE
HIGIENE FACIAL 122 1|2 20 22
T.5 COSMETICOS DE
HIGIENE CORPORAL g 2 4 =
T.6 COSMETICOS DE
HIDRATACION Y
MANTENIMIENTO DE LA 212122 9 B
PIEL
T.7 COSMETICA SOLAR 11|11 2 6 12
T.8 COSMETICOS PARA SEGUNDA
EL MAQUILLAJE DEL 212 |2|2|1 1 2 12 16
ROSTRO Y DEL CUERPO
T.9 COSMETICOS PARA
DEPILACION Y 211|212 8 14
DECOLORACION.
T.10 COSMETICOS PARA
MANOS Y PIES L 2|1 9 e
T.11 SEGURIDAD E TERCERA
HIGIENE EN COSMETICA R R R R R © 9
T.12 LABORATORIO
COSMETICO ol el 2 : 6 2
100 160|
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DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD: 1 COSMETOLOGIA GENERAL

N° Sesiones: 15

Trimestre: primero

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades
personales y sociales:

d) Seleccionar los materiales,
equipos y cosméticos adecuados
a los tratamientos o técnicas es-
téticas que se van a aplicar.

profesionales,

Objetivos generales:

a) ldentificar y clasificar
los productos, materia-
les y dtiles, caracteri-
zando sus propiedades
y condiciones idGneas
de manipulacién y con-
servacion, para recep-
cionarlos, almacenarlos
y distribuirlos.

d) Identificar dUtiles,
equipos y cosmeéticos,
evaluando sus caracte-
risticas, para seleccio-
nar los idéneos al trata-
miento o técnica aplica-
dos

Resultados de aprendi-
zaje:

RA1. Determina los compo-
nentes de un cosmeético,
aplicando la reglamentacion
técnico-sanitaria.

Criterios de evaluacion:
RA1

a)

b)

d)

Se ha definido producto cosmético
y se ha diferenciado de medica-
mento.

Se ha analizado la reglamentacion
técnicosanitaria de productos cos-
méticos.

Se han descrito los requisitos que
deben cumplir los productos cos-
méticos en cuanto a su envasado,
etiquetado y fecha de caducidad.

Se ha analizado la informacién su-
ministrada por el fabricante de un
producto cosmético y se ha com-
probado que cumple la legislacion
vigente.
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Justificacion: Entre las actividades del profesional de estética esta la seleccion, uso y asesoramiento del cosmético, por lo que
se hace imprescindible conocer qué es un cosmético, la identificacién de sus componentes, asi como las normas que regulan tanto
su elaboracion y etiquetado, como la puesta en el mercado.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Diferenciar un cosmético de un medicamento en
cuanto a la forma de administracion y su finalidad.

Conocer las normas que regulan los cosméticos en
cuanto a elaboracion, restricciones y /o prohibicio-
nesy puesta en el mercado.

Conocer el etiquetado y las normas que lo regulan.

Conocer cuéles son los componentes externos de
un cosmeético. - Conocer la base quimica necesaria
para entender como se obtiene el producto final que
se comercializa. (Acido, base, pH, polimerizacion,
oxidacion-reduccion, o formulacion orgénica ba-
sica).

CONTENIDOS

Cosmetologia general:

= Concepto de cosmético y diferencias con los medicamentos.
= La reglamentacion técnico-sanitaria de productos cosméticos.
= Elementos externos de un cosmético. o Envase, cartonaje, pr

ospecto

y etiqueta. o El etiqguetado. Requisitos. Simbolos (PAO). Los ingredien-
tes. Composicion cualitativa y cuantitativa. Normas que tienen que
cumplir en el etiquetado. Nomenclatura o codigo INCI. Sustancias res-

tringidas reflejadas en el etiqguetado, y sus especificaciones.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Actividades de desarrollo y aprendizaje: analisis del etiquetado de un producto cosmético, indicando y describiendo cada uno
de los elementos que incluye y si cumple con la normativa vigente.

Actividades de refuerzo: preguntas sobre contenidos de la unidad que faciliten la comprension.

Actividades de evaluacién: prueba escrita al finalizar la unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

% INSTRUMENTOS DE EVALUACION

%
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a) Se ha definido producto cosmético y se ha diferen-
ciado de medicamento.

b) Se ha analizado la reglamentacion técnico-sanitaria
de productos cosméticos.

Prueba objetiva, de los contenidos expuestos en los
criterios de evaluacion para conseguir superar los RA,
con redaccion clara, legible, ordenada y correcto uso
del vocabulario cientifico- tecnolégico.

70

c) Se han descrito los requisitos que deben cumplir los
productos cosméticos en cuanto a su envasado, etique-
tado y fecha de caducidad.

d) Se ha analizado la informacion suministrada por el
fabricante de un producto cosmético y se ha compro-
bado que cumple la legislacion vigente.

Actividades realizadas en el aula y/o classroom, traba-
jos a nivel grupal o individual, creatividad, iniciativa y
participacion en clase.

30

TOTAL

100
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UNIDAD: 2 INGREDIENTES COSMETICOS: PARTE IN-

TERNA

N° Sesiones: 15

Trimestre: primero

RELACION CON LOS

ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades
personales y sociales:

d) Seleccionar los materiales,
equipos y cosmeéticos adecuados
a los tratamientos o técnicas es-

téticas que se van a aplicar.

profesionales,

Objetivos generales:

a) ldentificar y clasificar
los productos, materia-
les y Utiles, caracteri-
zando sus propiedades
y condiciones idoneas
de manipulacion y con-
servacion, para recep-
cionarlos, almacenarlos
y distribuirlos.

d) Identificar dutiles,
equipos y cosmeéticos,
evaluando sus caracte-
risticas, para seleccio-
nar los idéneos al trata-
miento o técnica aplica-
dos

Resultados de aprendi-
zaje:

RA1. Determina los compo-
nentes de un cosmeético,
aplicando la reglamentacion
técnico-sanitaria.

RAZ2. Identifica equipos, ma-
terial de laboratorio y opera-
ciones elementales para la
preparacion de cosmeéticos,
reconociendo la naturaleza
fisico-quimica de los pro-
ductos obtenidos.

Criterios de evaluacion:
RAl: e, f,g,h
RA2: a, b, c, d, e, f.

Justificacién: Los productos cosméticos son una de las principales herramientas de trabajo del profesional de estética, por lo que
resulta imprescindible su conocimiento sobre las sustancias que lo componen, sus propiedades y efectos, con el fin de un uso

correcto en los tratamientos estéticos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

CONTENIDOS
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= Conocer los sistemas dispersos para saber diferen-
ciar los tipos de preparados cosméticos o formas
cosmeéticas.

= Conocer la composicion de los cosméticos y saber
identificar y clasificar cada uno de los componentes
gue lo forman.

» Realizar operaciones sencillas de preparacion de
cosmeticos.

= - Preparar en laboratorio algunos cosméticos senci-
llos. (La parte practica de laboratorio cosmético se
realizar4 segun la temporalizacion dada anterior-
mente).

Elementos internos de un cosmético. o Componentes internos del cos-

mético (principio activo, vehiculo, aditivos y correctores).

e Sustancias mas empleadas en los cosméticos. Reguladores del

pH, humectantes, viscosizantes y otros.

Compuestos principales de los cosméticos. Agua. Agua oxigenada.

Amoniaco. Etanol. Propiedades.

Concepto de acido, base y pH. Reacciones quimicas de neutraliza-

cion, oxidacion, reduccioén y polimerizacion.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
- Actividades de refuerzo: preguntas sobre contenidos de la unidad que faciliten la comprension.

- Actividades de evaluacién: prueba escrita al finalizar la unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

%

RAL:

e) Se han definido los conceptos de principio activo, ex-
cipiente, aditivo y correctivo de la composicion de un
cosmetico y se ha analizado la funcién de cada uno de
ellos.

2

Prueba obijetiva, de los contenidos expuestos en los
criterios de evaluacién para conseguir superar los RA;
con redaccidn clara, legible, ordenada y correcto uso
del vocabulario cientifico- tecnolégico.

f) Se han descrito las caracteristicas de las sustancias
mas frecuentes empleadas en cosméticos.

70
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g) Se han reconocido los principales grupos de compo-
nentes de distintos cosméticos comerciales.

h) Se han definido los conceptos de acido, basey pHy
se han analizado las reacciones quimicas mas impor-
tantes en cosmetologia.

RA2:

a) Se haidentificado la naturaleza fisico-quimica de di-
ferentes cosmeéticos.

b) Se han justificado las diferencias entre los sistemas
homogéneos y los heterogéneos.

c) Se ha identificado la composicidn, caracteristicas,
propiedades y concentracion de las disoluciones, asi
como su aplicacion en cosmética.

d) Se ha descrito la composicién, las propiedades y ca-
racteristicas de los sistemas dispersos heterogé-
neos y su aplicacion en cosmética.

e) Se han interpretado las diferencias entre suspensio-
nes, geles y emulsiones.

f) Se han clasificado los tensoactivos y se ha analizado
su funcion.

Actividades realizadas en el aula y/o classroom, traba-
jos a nivel grupal o individual, creatividad, iniciativa y
participacion en clase.

30

TOTAL

17

100
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UNIDAD: 3 CLASES DE COSMETICOS Y SU PENETRA-

CION CUTANEA

N° Sesiones: 12

Trimestre: primero

RELACION CON LOS

ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades
personales y sociales:

d) Seleccionar los materiales,
equipos y cosmeéticos adecuados
a los tratamientos o técnicas es-
téticas que se van a aplicar.

profesionales,

Objetivos generales:

a) ldentificar y clasificar
los productos, materia-
les y Utiles, caracteri-
zando sus propiedades
y condiciones idoneas
de manipulacion y con-
servacion, para recep-
cionarlos, almacenarlos
y distribuirlos.

d) Identificar dutiles,
equipos y cosmeéticos,
evaluando sus caracte-
risticas, para seleccio-
nar los idéneos al trata-
miento o técnica aplica-
dos

Resultados de aprendi-
zaje:

RAS. Clasifica los productos
cosmeéticos por su forma de
presentacion, relacionando-
los con su grado de penetra-
cion en la piel.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

f)

Se han clasificado los cosméticos
en funcion de su accién principal,
lugar de aplicacién y otras.

Se han identificado las distintas
formas de presentacion de los cos-
méticos.

Se han descrito las ventajas e in-
convenientes de las distintas for-
mas cosmeéticas y su forma de uti-
lizacion.

Se ha evaluado la viay el grado de
penetracion de los cosméticos en
la piel.

Se han analizado los factores que
influyen en la penetracion de los
cosmeéticos en la piel y en su forma
de actuar.

Se han determinado los parame-
tros que definen la eficacia de los
cosmeticos, influyendo en su cali-
dad.
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Justificacion: El profesional de la estética debe conocer los tipos de cosméticos que hay y como se clasifican. Asi mismo, debe
conocer las vias y grado de penetracion de cada tipo de cosmético, y los factores que influyen en la penetracion.

OBJETIVOS DIDACTICOS

= Conocer las clasificaciones de los cosméticos y
ejemplos de cada uno.

= Conocer las distintas formas cosméticas y por qué
estan determinadas.

= Conocer las vias de penetracién de los activos a
través de la epidermis.

= Conocer los grados de penetracion de cada tipo de
cosmeético y los factores que influyen en dicha pe-
netracion.

= Conocer los requisitos que debe cumplir todo cos-
mético: calidad, inocuidad y eficacia.

CONTENIDOS
Clasificacion de cosméticos. Penetracion en la piel:

Clasificacion de cosméticos. Por su composicion. Por su forma cos-
mética. Por su accion principal. Por su lugar de aplicacion y otras.

Formas cosmeéticas. Ventajas e inconvenientes. Utilizacion.
Vias y grados de penetracion de los cosméticos en la piel.
Factores que influyen en la penetracion de los cosméticos.

Parametros de eficacia que definen la calidad de un cosmético.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
- Actividades de refuerzo: preguntas sobre contenidos de la unidad que faciliten la comprension.

- Actividades de evaluacién: prueba escrita al finalizar la unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

%

Prueba objetiva, de los contenidos expuestos en los
criterios de evaluacion para conseguir superar los RA,;

a) Se han clasificado los cosméticos en funcion de su | 2
accion principal, lugar de aplicacion y otras.
b) Se han identificado las distintas formas de presenta- | 2

cién de los cosméticos.

con redaccién clara, legible, ordenada y correcto uso
del vocabulario cientifico- tecnolégico.

70
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c) Se han descrito las ventajas e inconvenientes de las | 1

distintas formas cosméticas y su forma de utilizacion.

d) Se ha evaluado la via y el grado de penetracion de | 2 Actividades realizadas en el aula y/o classroom, traba- | 30

los cosméticos en la piel. jos a nivel grupal o individual, creatividad, iniciativa y
participacion en clase.

e) Se han analizado los factores que influyen en la pe- | 2

netracion de los cosméticos en la piel y en su forma de

actuar.

f) Se han determinado los pardmetros que definen la efi- | 1

cacia de los cosmeéticos, influyendo en su calidad.

TOTAL 10 100
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UNIDAD: 4 COSMETICOS DE HIGIENE FACIAL

N° Sesiones: 12

Trimestre: primero

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades
personales y sociales:

d) Seleccionar los materiales,
equipos y cosmeéticos adecuados
a los tratamientos o técnicas es-
téticas que se van a aplicar.

profesionales,

Objetivos generales:

a) ldentificar y clasificar
los productos, materia-
les y dutiles, caracteri-
zando sus propiedades
y condiciones idoneas
de manipulacion y con-
servacion, para recep-
cionarlos, almacenarlos
y distribuirlos.

d) Identificar dutiles,
equipos y cosmeéticos,
evaluando sus caracte-
risticas, para seleccio-
nar los idéneos al trata-
miento o técnica aplica-
dos

Resultados de aprendi-
zaje:

RA4. Selecciona los cosmé-
ticos de higiene adecuados
a las distintas tipologias cu-
taneas, identificando su
composicion, caracteristi-
cas y forma de actuar.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

d)

Se ha definido el concepto de hi-
giene y se han identificado los
componentes que forman parte de
la suciedad que se acumula en la
superficie de la piel.

Se han diferenciado los distintos
mecanismos de accion de las sus-
tancias limpiadoras.

Se han descrito las caracteristicas
gue deben cumplir los cosméticos
empleados en la limpieza de la
piel.

Se ha analizado la composicién y
las ventajas e inconvenientes de
los distintos productos limpiadores
faciales y corporales.

Se ha relacionado la forma de ac-
tuar de un ténico facial con los in-
gredientes que lo componen.
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f) Se han clasificado los cosméticos
exfoliantes y se ha diferenciado su
mecanismo de accion.

g) Se han clasificado las mascarillas
en funcién de sus principios acti-
vos y de su forma cosmética.

Justificacion: Para el profesional de la estética, saber identificar y diferenciar los distintos tipos de cosméticos para la higiene, su
composicién y caracteristicas, es fundamental para seleccionar el mas adecuado a cada tipo de piel.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer el concepto de higiene, aseo, habitos de
higiene, y limpieza.

Conocer los tipos de cosméticos de higiene, sus for-
mas cosmeéticas y composicion.

Conocer las diferencias entre jabén y syndet.
Conocer los mecanismos de limpieza.

Conocer los tipos de cosméticos complementarios,
composicién y mecanismo de accion.

CONTENIDOS
Descripcion de los cosméticos de higiene facial:

Concepto de higiene.
Sustancias limpiadoras. Mecanismo de accién.

Cosmeéticos limpiadores faciales. o Tipos. Jabones, syndets, geles, lo-
ciones, aceites, emulsiones, toallitas, desmaquillantes de ojos y labios
y otros.

e Caracteristicas, composicion, mecanismo de accion, ventajas e in-
convenientes y formas cosméticas.

Cosmeéticos tonificantes. Concepto, composiciéon, mecanismo de ac-
cion y clasificacion.

Cosmeéticos exfoliantes. o Tipos. Fisicos, quimicos y enzimaticos.

e Mecanismo de accién, composicion y formas cosméticas.

Cosmeéticos complementarios. Mascarillas. Tipos. Composicion, me-
canismo de accién y formas cosméticas.
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ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
- Actividades de refuerzo: preguntas y ejercicios practicos sobre contenidos de la unidad que faciliten la comprension.

- Actividades de evaluacion: prueba escrita al finalizar la unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

%

a) Se ha definido el concepto de higiene y se han iden- | 1 Prueba objetiva, de los contenidos expuestos en los | 70

tificado los componentes que forman parte de la sucie- criterios de evaluacion para conseguir superar los RA;

dad que se acumula en la superficie de la piel. con redaccion clara, legible, ordenada y correcto uso
del vocabulario cientifico- tecnoldgico.

b) Se han diferenciado los distintos mecanismos de ac- | 2

cion de las sustancias limpiadoras.

c¢) Se han descrito las caracteristicas que deben cumplir | 1

los cosméticos empleados en la limpieza de la piel.

d) Se ha analizado la composicion y las ventajas e in- | 1

convenientes de los distintos productos limpiadores fa-

ciales y corporales.

e) Se ha relacionado la forma de actuar de un ténico | 2 Actividades realizadas en el aula y/o classroom, traba- | 30

facial con los ingredientes que lo componen. jos a nivel grupal o individual, creatividad, iniciativa y
participacion en clase.

f) Se han clasificado los cosméticos exfoliantes y se ha | 1

diferenciado su mecanismo de accion.

g) Se han clasificado las mascarillas en funcion de sus | 2

principios activos y de su forma cosmética.
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UNIDAD: 5 COSMETICOS DE HIGIENE CORPORAL

N° Sesiones: 12

Trimestre: primero

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades profesionales, | Objetivos generales:

personales y sociales: a) ldentificar y clasificar

d) Seleccionar los materiales, | los productos, materia-
equipos y cosmeéticos adecuados | les y utiles, caracteri-
a los tratamientos o técnicas es- | zando sus propiedades
téticas que se van a aplicar. y condiciones idoneas
de manipulacion y con-
servacion, para recep-
cionarlos, almacenarlos
y distribuirlos.

d) Identificar dutiles,
equipos y cosmeéticos,
evaluando sus caracte-
risticas, para seleccio-
nar los idéneos al trata-
miento o técnica aplica-
dos

Resultados de aprendi-
zaje:

RA4. Selecciona los cosmé-
ticos de higiene adecuados
a las distintas tipologias cu-
taneas, identificando su
composicion, caracteristi-
cas y forma de actuar.

Criterios de evaluacion:

c)

d)

h)

Se han descrito las caracteristicas
gue deben cumplir los cosméticos
empleados en la limpieza de la
piel.

Se ha analizado la composicién y
las ventajas e inconvenientes de
los distintos productos limpiadores
corporales.

Se han identificado los principios
activos de los desodorantes y anti-
transpirantes segun su mecanismo
de accion.

Justificacién: Para el profesional de la estética, saber identificar y diferenciar los distintos tipos de cosméticos para la higiene, su
composicion y caracteristicas, es fundamental para seleccionar el mas adecuado a cada tipo de piel.

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS

= Conocer el concepto de higiene corporal. Descripcion de los cosméticos de higiene corporal:
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= Conocer los tipos de cosméticos de higiene corpo-
ral, sus formas cosméticas y composicion.

= Conocer los tipos de cosméticos complementarios,
composicion y mecanismo de accion.

Concepto de higiene corporal.

Cosmeéticos limpiadores corporales. Composicidn y caracteristicas.
Cosméticos complementarios para el bafio. Sales, tabletas y aceites.
Cosméticos complementarios a la higiene corporal. Desodorantes y

antitranspirantes.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

- Actividades de refuerzo: preguntas y ejercicios practicos sobre contenidos de la unidad que faciliten la comprension.

- Actividades de evaluacion: prueba escrita al finalizar la unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

%

c¢) Se han descrito las caracteristicas que deben cumplir | 1 Prueba objetiva, de los contenidos expuestos en los | 70
los cosméticos empleados en la limpieza de la piel. criterios de evaluacion para conseguir superar los RA,

con redaccion clara, legible, ordenada y correcto uso
d) Se ha analizado la composicién y las ventajas e in- | 1 del vocabulario cientifico- tecnoldgico.
convenientes de los distintos productos limpiadores fa-
ciales y corporales.
h) Se han identificado los principios activos de los des- | 2 Actividades realizadas en el aula y/o classroom, traba- | 30
odorantes y antitranspirantes seguin su mecanismo de jos a nivel grupal o individual, creatividad, iniciativa y
accion. participacion en clase.
TOTAL 4 100
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UNIDAD: 6 COSMETICOS DE HIDRATACION Y MANTE-

NIMIENTO DE LA PIEL.

N° Sesiones: 19

Trimestre: segundo

RELACION CON LOS

ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades profesionales,
personales y sociales:

d) Seleccionar los materiales,
equipos y cosmeéticos adecuados
a los tratamientos o técnicas es-
téticas que se van a aplicar.

Objetivos generales:

a) ldentificar y clasificar
los productos, materia-
les y Utiles, caracteri-
zando sus propiedades
y condiciones idoneas
de manipulacion y con-
servacion, para recep-
cionarlos, almacenarlos
y distribuirlos.

d) Identificar dutiles,
equipos y cosmeéticos,
evaluando sus caracte-
risticas, para seleccio-
nar los idéneos al trata-
miento o técnica aplica-
dos

Resultados de aprendi-
zaje:

RAB. Selecciona los cosmé-
ticos de hidratacion, mante-
nimiento y proteccion de la
piel adecuados a las distin-
tas tipologias cutaneas, re-
lacionando sus principios
activos con su mecanismo
de accion.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

d)

Se han distinguido las sustancias
naturales que intervienen en la hi-
dratacion cutanea.

Se han clasificado los principios
activos hidratantes segun su me-
canismo de accion.

Se ha seleccionado la composicion
de los cosméticos hidratantes en
funcién del tipo de piel donde van
a ser empleados.

Se han establecido las diferencias
entre una emulsiébn y un aceite
para hidratacion corporal.

Justificacién: En esta unidad se aprende a diferenciar distintos tipos de hidratacion de la piel y caracteristicas mas importantes
de los cosméticos de hidratacion y mantenimiento de la piel. Entenderemos por qué elegir un cosmeético u otro para cada tipo de

piel, en funcién de su composicion.

OBJETIVOS DIDACTICOS

CONTENIDOS
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= Conocer el concepto de hidratacion cutanea.
= Conocer los tipos de hidratacion (activa y pasiva).

= Conocer los tipos de cosméticos de hidratacion y su
composicion.

= Aprender a seleccionar el producto adecuado a
cada tipo de piel en funcién de su composicion.

Seleccién y analisis de los cosméticos de hidratacion, manteni-

miento y proteccioén de la piel:

= Cosméticos hidratantes y de mantenimiento de la piel. Concepto de
hidratacion cutédnea. Principios activos hidratantes. Hidratantes facia-
les (emulsiones hidratantes y nutritivas). Hidratantes corporales (emul-

siones y aceites).

= Formulacion de cosméticos hidratantes, mantenimiento y proteccion

de la piel.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
- Actividades de refuerzo: preguntas y ejercicios practicos sobre contenidos de la unidad que faciliten la comprensién.

- Actividades de evaluacién: prueba escrita al finalizar la unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

%

a) Se han distinguido las sustancias naturales que inter- | Prueba objetiva, de los contenidos expuestos en los | 70
vienen en la hidratacion cutanea. criterios de evaluacién para consequir superar los RA;

b) Se han clasificado los principios activos hidratantes | 2 con redaccion clara, legible, ordenada y correcto uso
segun su mecanismo de accion. del vocabulario cientifico- tecnoldgico.

¢) Se ha seleccionado la composicion de los cosméticos | 2 Actividades realizadas en el aula y/o classroom, traba- | 30
hidratantes en funcion del tipo de piel donde van a ser jos a nivel grupal o individual, creatividad, iniciativa y
empleados. participacion en clase.

d) Se han establecido las diferencias entre una emulsion | 2

y un aceite para hidratacién corporal.

TOTAL 8 100
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UNIDAD: 7 COSMETICA SOLAR Y POSTSOLAR. AUTO-

BRONDEADORES.

N° Sesiones:12

Trimestre: segundo

RELACION CON LOS

ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades
personales y sociales:

d) Seleccionar los materiales,
equipos y cosmeéticos adecuados
a los tratamientos o técnicas es-

téticas que se van a aplicar.

profesionales,

Objetivos generales:

a) ldentificar y clasificar
los productos, materia-
les y Utiles, caracteri-
zando sus propiedades
y condiciones idoneas
de manipulacion y con-
servacion, para recep-
cionarlos, almacenarlos
y distribuirlos.

d) Identificar dutiles,
equipos y cosmeéticos,
evaluando sus caracte-
risticas, para seleccio-
nar los idéneos al trata-
miento o técnica aplica-
dos

Resultados de aprendi-
zaje:

RAB. Selecciona los cosmé-
ticos de hidratacion, mante-
nimiento y proteccion de la
piel adecuados a las distin-
tas tipologias cutaneas, re-
lacionando sus principios
activos con su mecanismo
de accion.

RAG6. Selecciona los cosmé-
ticos decorativos adecua-
dos a las distintas tipologias
cutaneas, identificando su
composicion, funcién y zona
de aplicacion.

Criterios de evaluacion:
RA5

e)

f)

9)

h)

RAG

h) Se han diferenciado los principios

Se han clasificado los cosméticos
solares segun su finalidad y mo-
mento de aplicacion.

Se han diferenciado los principios
activos que intervienen en la for-
mulacién de los fotoprotectores so-
lares.

Se ha interpretado el grado de re-
sistencia al agua de un fotoprotec-
tor solar y su poder de proteccion.
Se ha asociado la composicion de
los productos para después del sol
con la funcién que realizan.

activos de los cosméticos auto-
bronceadores y su forma de ac-
tuar.
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Justificacion: Es muy importante que el profesional de estética sepa los dafios que provoca el sol en la piel y la importancia del
uso de protectores solares, con factor de proteccion adecuado a cada fototipo de piel, que eviten la oxidacién de las células y

prevengan el envejecimiento prematuro.

OBJETIVOS DIDACTICOS
= Conocer el concepto de hidratacion cutanea.
= Conocer los tipos de hidratacion (activa y pasiva).

= Conocer los tipos de cosméticos de hidratacion y su
composicion.

= Aprender a seleccionar el producto adecuado a
cada tipo de piel en funcién de su composicion.

CONTENIDOS

Seleccién y analisis de los cosméticos de hidratacion, manteni-

miento y proteccién de la piel:

= Cosmeéticos solares.

e Cosmeéticos previos al bronceado. Fotoprotectores. Composicion,
resistencia al agua, factor de proteccion solar, formas cosmeéticas.

e Cosmeéticos para después del sol.

= Cosmeéticos para el bronceado artificial. Composicion. Mecanismo de

accion. Formas cosméticas.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
- Actividades de refuerzo: preguntas y ejercicios practicos sobre contenidos de la unidad que faciliten la comprension.

- Actividades de evaluacion: prueba escrita al finalizar la unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

%

e) Se han clasificado los cosméticos solares segun su | 1
finalidad y momento de aplicacion.
f) Se han diferenciado los principios activos que inter- | 1

vienen en la formulacion de los fotoprotectores solares.

Prueba obijetiva, de los contenidos expuestos en los
criterios de evaluacion para conseguir superar los RA,
con redaccién clara, legible, ordenada y correcto uso
del vocabulario cientifico- tecnolégico.

70
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g) Se ha interpretado el grado de resistencia al agua de
un fotoprotector solar y su poder de proteccién.

h) Se ha asociado la composicion de los productos para
después del sol con la funcion que realizan.

RAG6

h) Se han diferenciado los principios activos de los cos-
méticos autobronceadores y su forma de actuar.

Actividades realizadas en el aula y/o classroom, traba-
jos a nivel grupal o individual, creatividad, iniciativa y
participacion en clase.

30

TOTAL

100
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UNIDAD: 8 COSMETICOS PARA EL MAQUILLAJE DEL

ROSTRO Y CUERPO.

N° Sesiones: 16

Trimestre: segundo

RELACION CON LOS

ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades
personales y sociales:

d) Seleccionar los materiales,
equipos y cosmeéticos adecuados
a los tratamientos o técnicas es-
téticas que se van a aplicar.

profesionales,

Objetivos generales:

a) ldentificar y clasificar
los productos, materia-
les y Utiles, caracteri-
zando sus propiedades
y condiciones idoneas
de manipulacion y con-
servacion, para recep-
cionarlos, almacenarlos
y distribuirlos.

d) Identificar dutiles,
equipos y cosmeéticos,
evaluando sus caracte-
risticas, para seleccio-
nar los idéneos al trata-
miento o técnica aplica-
dos

Resultados de aprendi-
zaje:

RAG6. Selecciona los cosmé-
ticos decorativos adecua-
dos a las distintas tipologias
cutaneas, identificando su
composicion, funcion y zona
de aplicacion.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

g9)

Se han identificado los principios
activos responsables de la accién
decorativa de los cosméticos y se
han diferenciado en funcion de su
solubilidad.

Se ha relacionado la composicion
de los cosméticos decorativos con
su forma de presentacion.

Se han clasificado los cosméticos
decorativos en funcion de la zona
de aplicacion.

Se han analizado los cosméticos
para maquillar la piel del rostro, los
ojos y los labios y se ha especifi-
cado el objetivo que persiguen.

Se han especificado las condicio-
nes que debe cumplir un cosmé-
tico labial en cuanto a dureza y
composicion.

Se han clasificado los cosméticos
para el maquillaje corporal.
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i) Se han analizado articulos y dosie-
res sobre innovaciones en cosmeé-
tica decorativa.

Justificacién: Estudiar la composicion de los cosméticos decorativos, ayuda a entender tanto las distintas formas cosméticas que
nos encontramos en el mercado, como las distintas coloraciones que da cada tipo de cosmético.

OBJETIVOS DIDACTICOS

= Conocer los principios activos de los cosméticos
decorativos. - Conocer las formas cosméticas de
los distintos cosméticos decorativos.

= Conocer las innovaciones y novedades en pigmen-
tos para cosmética decorativa.

CONTENIDOS
Clasificacion y seleccién de los cosméticos decorativos:

Composicion general. Principios activos y excipientes. Formas de pre-
sentacion.

Cosmeéticos para maquillar el rostro. Cosméticos previos al maquillaje,
correctores, bases de maquillaje, polvos de maquillaje y coloretes.

Cosmeéticos para la decoracion de los ojos. Sombras, delineadores,
mascara de pestafias y cosméticos para cejas.

Cosmeéticos para los labios. Formulacion. Tipos.

Cosmeéticos para la decoracion de las ufias. Bases, barnices y protec-
tores.

Cosmeéticos para la decoracion corporal. Tipos. Formas cosméticas.
Cosmeéticos para el aerografo.

Innovaciones en cosmética decorativa. Pigmentos. Excipientes. Ana-
lisis de diferentes articulos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
- Actividades de refuerzo: preguntas y ejercicios practicos sobre contenidos de la unidad que faciliten la comprension.
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- Actividades de evaluacion: prueba escrita al finalizar la unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE EVALUACION %
a) Se han identificado los principios activos responsa- | 2 Prueba objetiva, de los contenidos expuestos en los | 70
bles de la accion decorativa de los cosméticos y se han criterios de evaluacion para conseguir superar 10s RA,
diferenciado en funcion de su solubilidad. con redaccion clara, legible, ordenada y correcto uso

del vocabulario cientifico- tecnolégico.
b) Se ha relacionado la composicion de los cosméticos | 2

decorativos con su forma de presentacion.

c) Se han clasificado los cosméticos decorativos en fun- | 2
cion de la zona de aplicacion.

d) Se han analizado los cosméticos para maquillar la | 2
piel del rostro, los ojos y los labios y se ha especificado
el objetivo que persiguen.

e) Se han especificado las condiciones que debe cum- | 1 Actividades realizadas en el aula y/o classroom, traba- | 30
plir un cosmético labial en cuanto a dureza y composi- jos a nivel grupal o individual, creatividad, iniciativa y
cion. participacion en clase.

Segun como se vaya desarrollando el cuso, en vez de
lo arriba expuesto, se realizara por parejas un trabajo,
se expondra y se hara una prueba objetiva de los con-

g) Se han clasificado los cosméticos para el maquillaje | 1
corporal.

tenidos, dandoles a cada parte respectivamente un 30,

i) Se han analizado articulos y dosieres sobre innova- | 2 .
un 30 y un 40 por ciento.

ciones en cosmética decorativa.

TOTAL 12 100
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UNIDAD: 9 COSMETICOS PARA DEPILACION Y DECO-

LORACION

N° Sesiones: 14

Trimestre: tercero

RELACION CON LOS

ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades
personales y sociales:

d) Seleccionar los materiales,
equipos y cosmeéticos adecuados
a los tratamientos o técnicas es-
téticas que se van a aplicar.

profesionales,

Objetivos generales:

a) ldentificar y clasificar
los productos, materia-
les y Utiles, caracteri-
zando sus propiedades
y condiciones idoneas
de manipulacion y con-
servacion, para recep-
cionarlos, almacenarlos
y distribuirlos.

d) Identificar dutiles,
equipos y cosmeéticos,
evaluando sus caracte-
risticas, para seleccio-
nar los idéneos al trata-
miento o técnica aplica-
dos

Resultados de aprendi-
zaje:

RA7. Selecciona los cosmé-
ticos para los anexos cor-
neos de la piel adecuados a
las distintas tipologias cuta-
neas, relacionando la com-
posicion con la forma de
presentacion y con los efec-
tos producidos.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

Se han identificado los componen-
tes de los depilatorios quimicos y
el efecto que originan sobre el ve-
llo.

Se han descrito los distintos tipos
de ceras, su composicién y carac-
teristicas.

Se ha analizado la composicion,
efectos y mecanismo de accion de
los cosméticos que se emplean an-
tes y después de la depilacion.

Se han determinado las ventajas e
inconvenientes de los distintos
cosmeéticos para eliminar el vello.

Se ha distinguido la forma de ac-
tuar de los cosméticos decoloran-
tes basandose en sus principios
activos.

Justificacién: El profesional de la estética debe conocer los distintos tipos de cosméticos para depilacion y decoloracion, su
composicién y mecanismo de actuacion, para saber elegir, en cada proceso, el mas adecuado.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

= Conocer y saber la composicién de los distintos ti-
pos de cosmeéticos para depilacion.

= Conocer el mecanismo de actuacion de los cosmeé-
ticos depilatorios quimicos. Ventajas e inconvenien-
tes.

= Conocer el mecanismo de actuacién de los produc-
tos decolorantes.

CONTENIDOS
Cosmeéticos paralos anexos corneos de la piel:

Cosmeéticos para depilacion. o Cosméticos depilatorios quimicos.

Ceras. Tipos, composicion, caracteristicas.
Cosmeéticos pre y post depilatorios.
Cosmeéticos decolorantes.

Composicion, efectos, caracteristicas, mecanismo de accion, ven-

tajas e inconvenientes de cada uno de ellos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

- Actividades de refuerzo: preguntas y ejercicios practicos sobre contenidos de la unidad que faciliten la comprensién.
- Actividades de evaluacion: prueba escrita al finalizar la unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

%

a) Se han identificado los componentes de los depilato-

Prueba objetiva, de los contenidos expuestos en los

rios quimicos y el efecto que originan sobre el vello. 2 criterios de evaluacién para conseguir superar los RA; 0
b) Se han descrito los distintos tipos de ceras, su com- | ¢ con redaccion clara, legible, ordenada y correcto uso
posicion y caracteristicas. del vocabulario cientifico- tecnolégico.
¢) Se ha analizado la composicion, efectos y mecanismo | 5 Actividades realizadas en el aula y/o classroom, traba- | 34
de accién de los cosméticos que se emplean antes y jos a nivel grupal o individual, creatividad, iniciativa y
después de la depilacion. participacion en clase.
d) Se han determinado las ventajas e inconvenientes de | Segln como se vaya desarrollando el cuso, en vez de
los distintos cosméticos para eliminar el vello. lo arriba expuesto, se realizara por parejas un trabajo,
e) Se ha distinguido la forma de actuar de los cosméti- | , se expondra y se hara una prueba objetiva de los con-
cos decolorantes basandose en sus principios activos. tenidos, dandoles a cada parte respectivamente un 30,

un 30 y un 40 por ciento.
TOTAL 8 100
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UNIDAD: 10 COSMETICOS PARA MANICURA Y PEDI-

CURA

N° Sesiones: 12

Trimestre: tercero

RELACION CON LOS

ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades
personales y sociales:

d) Seleccionar los materiales,
equipos y cosmeéticos adecuados
a los tratamientos o técnicas es-

téticas que se van a aplicar.

profesionales,

Objetivos generales:

a) ldentificar y clasificar
los productos, materia-
les y Utiles, caracteri-
zando sus propiedades
y condiciones idoneas
de manipulacion y con-
servacion, para recep-
cionarlos, almacenarlos
y distribuirlos.

d) Identificar dutiles,
equipos y cosmeéticos,
evaluando sus caracte-
risticas, para seleccio-
nar los idéneos al trata-
miento o técnica aplica-
dos

Resultados de aprendi-
zaje:

RAG6. Selecciona los cosmé-
ticos decorativos adecua-
dos a las distintas tipologias
cutaneas, identificando su
composicion, funcion y zona
de aplicacion.

RA7. Selecciona los cosmé-
ticos para los anexos cor-
neos de la piel adecuados a
las distintas tipologias cuta-
neas, relacionando la com-
posicion con la forma de
presentacion y con los efec-
tos producidos.

Criterios de evaluacion:
RAG:

f)

Se ha enumerado la composicion
de los cosméticos utilizados en los
procesos de magquillaje de las
ufas.

RATY:

f)

9)

h)

Se ha analizado la composicion de
cada uno de los cosméticos em-
pleados en manicura y pedicura.

Se han establecido los criterios de
selecciéon de los cosméticos de
manicura, pedicura y tratamientos
de manos y pies en funcion de su
accion y el servicio estético que se
va a realizar.

Se ha descrito la composicion y la
forma de actuar de los cosméticos
empleados para uias artificiales.

Justificacién: Uno de los trabajos que mas va a realizar el profesional de estética, es el cuidado de manos y pies, y para ello
debera conocer tanto los tipos de cosmeéticos que existen, como su composicion y caracteristicas.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

= Conocer y saber la composicién de los distintos ti-
pos de cosméticos decorativos de ufias.

= Conocer los distintos tipos de cosméticos para tra-
tamiento estético de manos y pies.

= Conocer el mecanismo de actuacion de los cosmé-

ticos para ufas artificiales.

CONTENIDOS
Cosmeéticos paralos anexos corneos de la piel:

Cosméticos para manos y pies.

Cosméticos de manicura y pedicura. Composicién, mecanismo de ac-

cion y formas cosméticas. Clasificacion.
Cosméticos de tratamiento estético de manos y pies.
Cosmeéticos para ufias artificiales.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
- Actividades de refuerzo: preguntas y ejercicios practicos sobre contenidos de la unidad que faciliten la comprension.
- Actividades de evaluacién: prueba escrita al finalizar la unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

%

RA 6:

Prueba objetiva, de los contenidos expuestos en los

f) Se ha enumerado la composicion de los cosméticos ! criterios de evaluacién para conseguir superar los RA; 70
utilizados en los procesos de maquillaje de las ufias. con redaccion clara, legible, ordenada y correcto uso

RA 7 5 del vocabulario cientifico- tecnologico.

f) Se ha analizado la composicion de cada uno de los

cosmeéticos empleados en manicura y pedicura.

g) Se han establecido los criterios de seleccion de los | 4 Actividades realizadas en el aula y/o classroom, traba- | 34

cosmeéticos de manicura, pedicura y tratamientos de jos a nivel grupal o individual, creatividad, iniciativa y

manos y pies en funcion de su accién y el servicio esté- participacion en clase.

tico que se va a realizar. Segun como se vaya desarrollando el cuso, en vez de

h) Se ha descrito la composicion y la forma de actuar de | 4 lo arriba expuesto, se realizara por parejas un trabajo,

los cosméticos empleados para ufias artificiales. se expondra y se hara una prueba obijetiva de los con-
tenidos, dandoles a cada parte respectivamente un 30,
un 30 y un 40 por ciento.

TOTAL 5 100
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UNIDAD: 11 SEGURIDAD E HIGIENE EN ESTETICA

N° Sesiones: 9
Trimestre: tercero

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades
personales y sociales:

d) Seleccionar los materiales,
equipos y cosmeéticos adecuados
a los tratamientos o técnicas es-
téticas que se van a aplicar.

profesionales,

Objetivos generales:

a) ldentificar y clasificar
los productos, materia-
les y dutiles, caracteri-
zando sus propiedades
y condiciones idoneas
de manipulacion y con-
servacion, para recep-
cionarlos, almacenarlos
y distribuirlos.

d) Identificar dutiles,
equipos y cosmeéticos,
evaluando sus caracte-
risticas, para seleccio-
nar los idéneos al trata-
miento o técnica aplica-
dos

Resultados de aprendi-
zaje:

RAB8. Aplica pautas de alma-
cenamiento, conservacion y
manipulacion de los cosmé-
ticos, identificando las con-
diciones 6ptimas de utiliza-
cion y previniendo las reac-
ciones adversas que pue-
den originar.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

d)

Se han reconocido las causas y
factores que producen con mas
frecuencia alteraciones en los cos-
méticos.

Se han relacionado las alteracio-
nes en la composicion de los pro-
ductos cosméticos con los cam-
bios que se originan en sus carac-
teristicas organolépticas.

Se ha identificado el lugar y las
condiciones 6ptimas de almacena-
miento para garantizar la correcta
conservacion de los productos
cosmeéticos y la organizacion ade-
cuada del almaceén.

Se han especificado las pautas co-
rrectas de manipulacion de los pro-
ductos cosméticos para garantizar
unas condiciones higiénico-sanita-
rias idoneas de aplicacion.
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e) Se han analizado las consecuen-
cias de una incorrecta manipula-
cion de los productos cosméticos.

f) Se han descrito las pautas de re-
cogida de los productos cosméti-
cos contaminados y/o alterados,
respetando la normativa vigente y
el medio ambiente.

g) Se han identificado las reacciones
adversas que pueden originar los
cosmeéticos y los medios para pre-
venirlas.

h) Se ha pautado la forma de actuar
del profesional ante la aparicion de
reacciones adversas a cosmeéti-
Cos.

i) Se han enumerado las precaucio-
nes que debe seguir el profesional
para prevenir riesgos, enfermeda-
des profesionales y evitar contami-
naciones.

Justificacion: Uno de los trabajos que mas va a realizar el profesional de estética, es el uso de cosméticos, y para ello debera
conocer tanto los tipos de alteraciones que existen, como su correcta manipulacion y mantenimiento.

OBJETIVOS DIDACTICOS

= Conocer cuando es estable un cosmético y las po-
sibles alteraciones que puede tener.

CONTENIDOS

Seguridad e higiene en el almacenamiento, conservacion, manipula-
cion y aplicacion de cosméticos:
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= Conocer las normas de almacenamiento y manipu-
lacion de productos para evitar el deterioro.

= Conocer las reacciones adversas a cosméticos,
asi como sus causas para poder prevenirlas o ac-
tuar.

= Conocer las enfermedades profesionales relaciona-
das con la manipulacion de cosméticos en la profe-
sion.

Estabilidad y alteraciones de los cosméticos.
Conservaciéon. Almacenamiento.
Manipulacion. Aplicacion.

Alteraciones relacionadas con la manipulacion y aplicacion de cosmeé-
ticos.

Normativa sobre recogida de productos cosmeéticos contaminados y/o
alterados.

Reacciones adversas a cosméticos. Causas, consecuencias, preven-
cion y forma de actuar.

Enfermedades profesionales relacionadas con la manipulacion de
cosmeéticos. Prevencion.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
- Actividades de refuerzo: preguntas sobre contenidos de la unidad que faciliten la comprension.

- Actividades de evaluacion: trabajo resumen de la unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION %

Prueba objetiva, de los contenidos expuestos en los | 70
criterios de evaluacion para conseguir superar los RA,

con redaccion clara, legible, ordenada y correcto uso
del vocabulario cientifico- tecnoldgico.

a) Se han reconocido las causas y factores que produ- | 1
cen con mas frecuencia alteraciones en los cosmeéticos.

b) Se han relacionado las alteraciones en la composi- | 1
cion de los productos cosméticos con los cambios que

se originan en sus caracteristicas organolépticas.

c) Se ha identificado el lugar y las condiciones 6ptimas | 1

de almacenamiento para garantizar la correcta
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conservacion de los productos cosméticos y la organi-
zacion adecuada del almacén.

d) Se han especificado las pautas correctas de manipu-
lacion de los productos cosméticos para garantizar unas
condiciones higiénico-sanitarias idéneas de aplicacion.

e) Se han analizado las consecuencias de una inco-
rrecta manipulacion de los productos cosméticos.

f) Se han descrito las pautas de recogida de los produc-
tos cosméticos contaminados y/o alterados, respetando
la normativa vigente y el medio ambiente.

g) Se han identificado las reacciones adversas que pue-
den originar los cosméticos y los medios para prevenir-
las.

h) Se ha pautado la forma de actuar del profesional ante
la aparicion de reacciones adversas a cosméticos.

i) Se han enumerado las precauciones que debe seguir
el profesional para prevenir riesgos, enfermedades pro-
fesionales y evitar contaminaciones.

Actividades realizadas en el aula y/o classroom, traba-
jos a nivel grupal o individual, creatividad, iniciativa y
participacion en clase.

Segun como se vaya desarrollando el cuso, en vez de
lo arriba expuesto, se realizara por parejas un trabajo,
se expondra y se hara una prueba obijetiva de los con-
tenidos, dandoles a cada parte respectivamente un 30,
un 30 y un 40 por ciento.

30

TOTAL

100
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UNIDAD: 12 LABORATORIO COSMETICO

N° Sesiones: 12

Trimestre: primero y segundo

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Capacidades profesionales,
personales y sociales:

d) Seleccionar los materiales,
equipos y cosmeéticos adecuados
a los tratamientos o técnicas es-
téticas que se van a aplicar.

Objetivos generales:

a) ldentificar y clasificar
los productos, materia-
les y Utiles, caracteri-
zando sus propiedades
y condiciones idoneas
de manipulacion y con-
servacion, para recep-
cionarlos, almacenarlos
y distribuirlos.

d) Identificar dutiles,
equipos y cosmeéticos,
evaluando sus caracte-
risticas, para seleccio-
nar los idéneos al trata-
miento o técnica aplica-
dos

Resultados de aprendi-
zaje:

RA2. Identifica equipos, ma-
terial de laboratorio y opera-
ciones elementales para la
preparacion de cosmeéticos,
reconociendo la naturaleza
fisico- quimica de los pro-
ductos obtenidos.

Criterios de evaluacion:
RA 2: g, h,i

RA 4:i

RA5: i

Justificaciéon: A través del laboratorio cosmético se hace un acercamiento al preparado de productos cosméticos, ya que en

ocasiones es necesaria la preparacion in situ de cosmeéticos destinados a tratamientos personalizados.

OBJETIVOS DIDACTICOS

CONTENIDOS
Naturaleza fisico-quimica de los cosméticos. Sistemas dispersos.
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= Aprendizaje de operaciones sencillas para prepara-
cion de cosméticos.

= Diferenciacion entre distintos sistemas dispersos a
través de sencillas practicas. (Suspensiones, diso-
luciones).

* Preparacion en laboratorio de algunos cosmeéticos
sencillos.

e Sistemas homogéneos. Disoluciones. Expresion de la concentra-
cion. o Sistemas heterogéneos. Dispersiones, suspensiones, ge-
les, emulsiones (funcion y clasificacion de los tensoactivos), aero-
soles y espumas.

e Composicion, caracteristicas, propiedades, diferencias entre ellos
y aplicaciones en cosmeética.

El laboratorio cosmético. o Utiles, materiales y equipos.

e Operaciones elementales en la preparacion de cosméticos. Medi-
cion de peso, volumenes y pH.

e Meétodos de mezclado y separacion de sustancias. Pulverizacion.

e Preparacion de cosméticos

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Actividades de desarrollo y aprendizaje: trabajo tedrico-practico sobre laboratorio cosmético, preparacién de mezclas homogéneas

y heterogéneas, preparacion de cosméticos sencillos.

CRITERIOS DE EVALUACION

%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION %

Actividades realizadas en el aula y/o classroom, traba- | 100
jos a nivel grupal o individual, creatividad, iniciativa y
participacion en clase.

RA 2: 1

g) Se ha identificado el material y los equipos de labo-
ratorio necesarios para preparar cosmeéticos.

h) Se han realizado las operaciones fisicas empleadas | 1

en la fabricacién de cosméticos con los materiales
especificos para esas técnicas.
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i) Se han reconocido y cumplimentado los distintos
apartados de la ficha de elaboracion de un cosmé-
tico (componentes, concentracion, forma cosmética,
materiales utilizados, modus operandi, descripcion
de las sustancias utilizadas, resultados obtenidos,
etc.).

RA 4:

i) Se han analizado y preparado en el laboratorio fér-
mulas sencillas de distintos cosméticos de higiene.

RA 5:

i) Se han analizado y preparado férmulas sencillas en
el laboratorio de distintos cosméticos de hidratacion,
mantenimiento y proteccion de la piel.

TOTAL

100
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5. METODOLOGIA.

Se llevara a cabo una metodologia activa y participativa. Se comenzara
cada tema que integra las unidades de trabajo con la realizacién de cuestiones
para comprobar el nivel del alumnado en relacién al tema.

La secuencia metodoldgica se realizara de la siguiente forma:

Se explicaran los contenidos que aparecen en el texto, haciendo las
ampliaciones o adaptaciones necesarias, con la intencion de que se
asimilen los conceptos clave y se adquieran los conocimientos nece-
sarios. Para facilitar las explicaciones tedricas, se utilizaran las unida-
des o recursos que el profesor suba a classroom, cdmo material visual,
noticias de internet, actividades de la unidad y la consulta del libro de
texto.

Se realizaran y utilizaran técnicas de conceptualizacion a partir de es-
guemas, gréaficos y resimenes.

Se desarrollaran actividades propuestas en cada unidad de trabajo por
parte del alumnado tanto en el aula como en casa, las cuales se basa-
ran en contenidos teoricos y tedricos practicos del tema. Dichas activi-
dades se enviaran una vez terminadas, a classroom para su visualiza-
cion y se corregiran posteriormente en el aula.

El alumnado participara en todas las actividades de aula con responsabi-
lidad, respeto hacia los demas, organizando y desarrollando trabajos, expre-
sando sus opiniones y escuchando las de sus comparieros/as. Se fomentara la
intercomunicaciéon de forma que, partiendo de posiciones diferentes ante una si-
tuacion determinada, se elaboren unas conclusiones consensuadas. De esta
manera se fomenta la capacidad de esfuerzo, el habito de trabajo en equipo y la
creatividad.

Para la consecucion de este ambiente y condiciones nos basaremos en
los siguientes principios:

Usar refuerzos sociales positivos 0 negativos para favorecer o inhibir
determinada actitud o conducta, teniendo en cuenta que el refuerzo
negativo es mas eficaz cuando es amistoso y reflexivo.

La rectificacion a un alumno también sirve para el aprendizaje de la
situacion al resto de la clase.

La actitud del profesor, mas que sus palabras, constituira el modelo a
seguir por los alumnos, por ello, el profesor debe mostrar coherencia
entre su actitud personal y aquellas que pretende ensefar.

6. PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALI-
FICACION, DE MANERA GENERAL.

Se trata de una evaluacion continua secuenciada en tres evaluaciones
parciales y una evaluacion final.

La evaluacion sera individualizada, teniendo en cuenta las capacidades y
limitaciones del alumnado. Se hara a través de un conjunto de calificaciones a lo
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largo de cada periodo evaluador; estas calificaciones seran de los siguientes
apartados:

= Se realizardn pruebas escritas de cada una de las unidades de trabajo
con las que se pretende que superen los contenidos asociados a los
criterios de evaluacion descritos en la orden y que corresponden a
cada unidad.

= Actividades en el aula al finalizar cada unidad didactica o mientras se
imparte la misma, para observar el grado de maduracién de los conte-
nidos explicados.

= Preguntas orales a lo largo de la unidad para conocer el grado de asi-
milacion de los contenidos.

= Trabajos tedrico-practicos.
= Realizacion de trabajos individuales y/o en grupo.

Las fechas de las pruebas escritas seran conocidas por los alumnos/as
con suficiente antelacion (minimo una semana), para permitir la preparacion de
las mismas y se fijara de acuerdo con ellos siempre que el profesor lo estime
conveniente.

6.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se evaluara cada Resultado de Aprendizaje mediante un porcentaje que
viene definido por el resultado de la suma de cada uno de los porcentajes que
poseen sus criterios de evaluacion, en funcion de la importancia que tienen en el
modulo. Cada criterio de evaluacion puede evaluarse mediante distintos instru-
mentos de evaluacion; examen, trabajos, practicas o actividades de la unidad.
Algunas unidades pueden ser evaluadas Unicamente por trabajos, y otras por
dos o tres instrumentos de evaluacién, segun vienen detallado en el desarrollo
de las unidades didacticas de esta programaciéon. El alumnado conocera cémo
se evalla cada unidad didactica al comienzo de la misma.

PRUEBA ESCRITA
Destinado a los contenidos (superacion de examenes orales y/o escritos).

= Prueba objetiva, de los contenidos expuestos en los criterios de eva-
luacion.

= Redaccién clara, legible, ordenada y con limpieza.

= Correcto uso del vocabulario cientifico y tecnologico.

= Capacidad de relacionar distintos temas entre si.

TRABAJOS

= Trabajos en equipo o individuales, para realizar en casa o en el aula.
= Exposicion oral de algunos trabajos individuales.

ACTIVIDADES DE AULA

= Preguntas tedrico practicas relacionadas con la unidad.

= Actividades de investigacion.

= Elaboracidén de esquemas y cuadros de sintesis.
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Cada unidad didactica comprende una serie de criterios de evalua-
cion que deberan ser superados al menos hasta en un 50% para que con-
tabilicen en el resultado de aprendizaje que corresponda. Un RA es supe-
rado si alcanza al menos el 50% de su valor total. Cuando todos los RA
hayan sido superados en al menos el 50% de su valor, el médulo quedara
superado.

6.2. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
En el proceso de evaluacion se valorara:
» Trabajo diario del alumnado en clase.
= Presentacion de trabajos y actividades en tiempo y forma adecuada.
= Participacion en clase.
» Pruebas escritas individuales.

6.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

= Las pruebas escritas individuales (objetivas) se compondran de una
bateria de preguntas de diversos tipos (relacionar, verdadero o falso,
tedricas y/o tedrico practicas). Se podra hacer media con una puntua-
cion de 4 en algun o algunos examenes de las unidades didacticas que
comprenden el trimestre, pero siempre teniendo en cuenta que la me-
dia entre ellas debe ser de 5 como minimo para que el RA asociado a
todos los criterios de evaluacion sea superado, en al menos, un 50%.
Larealizacion de estas pruebas es obligatoria, no pudiendo hacer
media con el resto de partes si al alumno/a le falta algin examen
por hacer. En ese caso, debera hacerlo al final del trimestre en la se-
mana de recuperacion.

» Los trabajos tendran una fecha tope de entrega, previamente fijada.
Los que no se entreguen en estas fechas, se valoraran con un 5 como
méximo. Se deberan presentar en la forma correcta previamente de-
tallada por el profesor. En caso de no presentarse, no se sumara con
el resto de instrumentos de evaluacion hasta que no quede entregado.

» Las actividades de cada tema se realizardn y corregiran en el aula
en el mismo dia o a través de classroom en dias posteriores a la fecha
de entrega. Para aquel alumnado que no las realice tendra una valo-
racion de 0, o en caso de que las entreguen fuera de tiempo, tendra
una valoracién de la mitad de su valor.

La presentacién actividades y trabajos es obligatoria, al igual que las
pruebas escritas individuales, ya que representan la evaluacion de los cri-
terios de evaluacion. En caso de no presentar algun trabajo o actividades
de alguna unidad, no se hara la media con el resto de partes, y laevaluacion
guedara suspensa a la espera de la presentacion del o de los trabajos y/o
actividades que no han sido entregados.

La suma de las partes que compongan la unidad, (pruebas teéricas,
trabajos y/o actividades), debe alcanzar al menos el 5 para superar la uni-
dad o criterios de evaluacion.
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En las pruebas escritas individuales (objetivas) se tendra en cuenta
lo siguiente: Cada pregunta se valora como sigue:

¢ Si no tiene ninguna relacién la respuesta con la pregunta: 0 puntos.

¢ Si se dice algo que indique si tiene alguna ligera idea sobre lo que
se pregunta: V4 del valor asignado a la pregunta.

¢ Si se contesta la pregunta con la mitad de los elementos que debe
contener la respuesta: 2 del valor asignado a la pregunta.

 Sila respuesta esta bien pero resulta incompleta: % del valor asig-
nado a la pregunta.

 Si la respuesta contiene todos los elementos que deben figurar en
la misma: la total del valor asignado a la pregunta.

En los trabajos se tendra en cuenta lo siguiente:

Para cada trabajo, existira una rabrica que puntie cada uno de los apar-
tados que debe contener el trabajo. Sera puesta en conocimiento del alumnado
para su comprobacién, una vez se ha corregido dicho trabajo.

En las actividades se tendra en cuenta lo siguiente:

Cada pregunta, de todas las que contiene la unidad, tiene el mismo valor,
a no ser que se especifique lo contrario. Para valorar cada pregunta se tiene en
cuenta lo mismo que en las pruebas escritas descritas en el parrafo anterior.

*Segln acuerdo de departamento, se consensua una serie de criterios ge-
nerales, que se van aincluir en todas las programaciones de la Familia Profesional
de Imagen Personal:

Cuando existan evidencias de que el alumno/a ha copiado o esta co-
piando (“chuletas”, “cambiazo de folio”, “pinganillo” ...) se calificara la prueba con
un cero y no tendra posibilidad de recuperacion hasta la Evaluacion final de cada
trimestre. Ademas, se le pondra un apercibimiento y jefatura de estudios aplicara

la medida correctiva correspondiente.

Las faltas justificadas del alumnado, durante el desarrollo de la evalua-
cion, no exime de realizar las actividades ni pruebas programadas para el médulo
por el docente, para la superacion de los Resultados de Aprendizaje del médulo.

6.4. RECUPERACIONES
6.4.1. Evaluacién parcial

A la finalizacion de cada trimestre se realizara una recuperacion de las
unidades suspensas por debajo del 5.

6.4.2. Evaluacion final

A la finalizacién del tercer trimestre, ademas de recuperar ese trimestre,
se realizara una recuperacion de aquello que tenga pendiente de las anteriores
evaluaciones. evaluaciones. En el caso de los trimestres 1° y 2°, si tienen que
volverse a recuperar a final de mayo, hay que considerar que es una segunda
recuperacion, y que por tanto la nota de esas recuperaciones no puede ser su-
perior a 5. Quien tenga superadas todas las evaluaciones con un 5 0 mas, o que
igualmente superen la recuperacion, tendran aprobado el modulo.
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6.4.3. Convocatoria extraordinaria de junio

Aquel alumnado que no ha superado en mayo el médulo, debera asistir a
clase durante el mes de junio siguiendo el mismo horario que tenia durante el
curso y realizando las actividades indicadas por el profesor. En esta convocato-
ria, el alumnado debe recuperar toda la materia.

6.5. DETERMINACION Y PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE RE-
FUERZO O MEJORA DE LAS COMPETENCIAS

Actividades de refuerzo: para el alumnado que posea un nivel de cono-
cimientos previos menor al del grupo o su ritmo de aprendizaje sea mas lento,
se realizara actividades de refuerzo que consistira entre otras en:

= Realizacion de actividades de refuerzo sobre las diferentes unidades
didacticas.

= Elaboracién de cuestionarios o test para ver si los objetivos concep-
tuales estan afianzados.

Actividades de ampliacion o mejora: para aquellos alumnos y alumnas
gue quieran subir nota en la evaluacion extraordinaria de junio procedera a rea-
lizar una actividad de ampliacion que consistira en:

= Elaboracién y exposicion de un trabajo monografico en el que resuel-
van un caso practico dado por el profesor en el que debera clasificar,
desarrollar e identificar a partir de un cddigo INCI, un producto cosmeé-
tico.

= Examen tedrico tipo test de toda la materia.

El alumnado debera asistir a clase en horario normal, para el control de la
realizacion del trabajo y para la realizacion de la prueba escrita.

7. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS, DE MANERA GE-
NERAL.

Entre los materiales y recursos que se utilizardn se encuentran:

= Ordenador y cafién de luz para el profesorado o pizarra digital.
= Portatil del profesor.

= Ordenadores para el alumnado.

= Revistas especializadas

= Paginas de Internet

= Videos explicativos de algunos contenidos de las unidades.

= Material de laboratorio (Utiles e ingredientes para fabricar productos
cosmeéticos).
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8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
QUE, ADEMAS, SERAN INCLUIDAS EN LA PROGRAMACION
DEL DEPARTAMENTO.

= Seminarios, actividades y/o demostraciones propuestas por el depar-
tamento y recogidas en la programacion del mismo, para el alumnado
del ciclo.

= Participacion en exhibiciones alusivos de dias conmemorativos (dia de
la paz, dia de San Juan Bosco, dia de Andalucia, Halloween, etc.), y
gue figuren en el Plan Anual del centro

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Debido a que no todos los alumnos aprenden igual, ni parten de los mis-
mMOos conocimientos previos y a que se ven profundamente influidos por situacio-
nes familiares y sociales, factores intrinsecos y muy diferente motivacion se in-
tentara en la medida de lo posible facilitar la labor de aprendizaje del alumno,
prestando mas atencion al alumnado con dificultades en el proceso de ense-
flanza aprendizaje, aplicando metodologias diversas, utilizando materiales di-
dacticos variados y graduados en funcién de dichas dificultades.

Los alumnos que requieran determinados apoyos y atenciones educativas
especificas por padecer discapacidades fisicas, quimicas y sensoriales, o por
manifestar graves trastornos de la personalidad o de conducta, tendrén una aten-
cion especializada con la finalidad de conseguir su integracion:

= Para alumnos con dificultades motoras, se les facilitara el acceso al
aula y su ubicacion en la misma.

= Para alumnos con deficiencias psiquicas se hara un estudio personal
por parte del departamento de orientacién del centro, y por parte del
equipo educativo dirigido por el tutor.

No se contempla la posibilidad de modificacién de dicha programacion en
lo que se refiere a resultados de aprendizaje o criterios de evaluacion para aque-
llos alumnos/as que presenten necesidades educativas especiales, ya que la
adaptacioén curricular no podra afectar objetivos relacionados con competencias
basicas profesionales para el logro de la competencia general que capacita el
titulo.

10. EVALUACION DE LA PROGRAMACION.

Cabe destacar que esta programacion, no refleja un proceso inamovible,
ya que se actuara en consonancia con el tipo de alumnado, adecuandola a las
necesidades de éstos. Es un documento vivo, abierto a feed-back, de modo que
se pueda introducir cualquier modificacion a lo largo del proceso. Esto puede
obligar a modificar, si es preciso, secuenciacion de contenidos, actividades de
ensefianza- aprendizaje, temporalizacion, etc. en funcion de las condiciones
reales del proceso educativo.

Durante, y una vez desarrollada cada unidad, es conveniente realizar una
evaluacion acerca del funcionamiento y puesta en practica de la misma para re-
flexionar sobre: el proceso de ensefianza aprendizaje, los objetivos y contenidos
propuestos, las actividades, los tiempos de aprendizaje, es decir, que se realice
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una valoracion del desarrollo de la misma, con la intencién de detectar posibles
errores y poder darles solucién para el futuro, y/o reforzar, si cabe, los aciertos.

55



