PROGRAMACION DEL DEPARTAMENTO: JEFATURA DE
ESUDIOS

I[ES San Juan Bosco

MODULO: DIETOTERAPIA ,
Jaén

GRUPO: 22 DIETETICA

PROFESOR/A: ESTEBAN CASTILLO CORDOBA

1- Introduccién / contextualizacién del grupo

Se trata de un grupo mas o menos homogéneo en cuanto a edad y nivel académico. La mayoria de los
alumnos tienen 19 afios. Si bien, dos alumnas tienen 38 anos.

La mayoria proceden de bachillerato. Dos alumnos proceden de otro CF de grado superior y algunos
han cursado un CF de grado medio (CAE).

El alumno D.G.R estd repitiendo este afio y solamente cursa los modulos profesionales de FCT y
Proyecto Integrado este primer trimestre.

El grupo en general, presenta un nivel académico alto-medio de competencias en relacion a las
Capacidades Terminales requeridas. Presenta una actitud motivadora y participativa.

En cuanto a la motivacidn e intereses en realizar el ciclo, la mayoria quiere utilizarlo como lanzadera
para cursar un grado Universitario sanitario (enfermeria sobre todo y algunos medicina). Una minoria
si busca ejercer profesionalmente como dietista.

2- Objetivos generales del médulo

La formacién del mddulo contribuye a alcanzar este objetivo general del ciclo:

Adaptar propuestas dietéticas equilibradas, a partir de prescripciones de ingesta, para
diferentes tipos de procesos patoldgicos y en funcidn de las caracteristicas fisiopatolégicas
del individuo.

3-Unidades de competencia

Asociado a la unidad de competencia 3: elaborar y supervisar dietas adaptadas a pacientes
y colectivos, segun su patologia especifica.

4- Capacidades terminales y criterios de evaluacion del médulo.

Tal y como se enuncia en el predmbulo del Real Decreto 1147/2011 (de aplicacién en el
curso 21-22), en su articulo 1, la formacion profesional en el Sistema Educativo se define
como el conjunto de acciones formativas que capacitan para el desempefio cualificado de
las diversas profesiones, el acceso al empleo y la participacion activa en la vida social,
cultural y econédmica. Por tanto, para el logro de los objetivos correspondientes al mdadulo
de Dietoterapia se considera necesario alcanzar una serie de capacidades terminales, las



cuales son recogidas, tal y como figuran en el Decreto 39/1996, junto con sus respectivos
criterios de evaluacién, en la siguiente tabla.

CAPACIDADES TERMINALES CRITERIOS DE EVALUACION

a) Explicar los factores generales que
permiten caracterizar y normalizar,
desde un punto de vista nutricional,
los diferentes estados patoldgicos
con repercusiones dietéticas.

b) Analizar las consecuencias que
sobre el estado general de una
persona, producen los cuadros
fisiopatologicos, explicando las
implicaciones dietéticas.

c) Analizar los parametros especificos
gue permiten adaptar una dieta
estandarizada a las necesidades
especificas de un paciente, en
funcién de su estado
fisiopatoldgico.

3.1. Elaborar propuestas de aporte de
nutrientes y energia, para un paciente
o un colectivo, en funcion de las d)
caracteristicas fisiopatoldgicas
predominantes y de las prescripciones
de ingesta establecidas.

En  un supuesto practico de
elaboracién de dietas debidamente
caracterizado para varios grupos de
patologias:
= Seleccionar las dietas
estandar de referencia.
= Seleccionar los equipos de
medida somatométrica

necesarios.
= Efectuar la historia dietética
adaptada.
e) Obtener los parametros

somatomeétricos que son necesarios
para el cdlculo del indice de masa
corporal, relaciones de parametros
antropométricos y superficie
corporal.

f) Calcular el valor de ingesta calérica
recomendado.

g) Elaborar dietas adaptadas
necesarias para cada tipo de
patologia.




3.2. Analizar los criterios que
favorecen la comprension y el
seguimiento por parte de los
pacientes de la propuesta dietética.

a) Precisar los parametros criticos
que influyen en el control y
seguimiento de una dieta
terapéutica.

b) Explicar las operaciones o
manipulaciones que son
necesarias realizar en la
preparacion de algunos tipos de
alimentos para su adaptacién a la
prescripcion dietética con fines
terapéuticos.

c) Establecer qué tipo de datos,
subjetivos y objetivos, obtenidos
de los pacientes, pueden producir
cambios en la prescripcién
dietética, sefialando su ambito de
actuacion.

d) Definir los requerimientos que
debe poseer un informe de
seguimiento dietético para su
remisién al facultativo de
referencia.

e) En un supuesto practico
debidamente caracterizado:

Determinar el grado de
aceptacion y eficacia de la
dieta prescrita.

Proponer cambios en la
prescripcion dietética en
funcidn de los datos
subjetivos y objetivos
obtenidos de las opiniones
de los pacientes.

Sefalar los momentos
temporales en que se debe
hacer el control y
seguimiento personalizado
de la evolucion y
cumplimiento de la dieta.




5-Contenidos

La relacidn de contenidos basicos a impartir en este médulo, de acuerdo con el curriculo
oficial del Decreto correspondiente (39/1996), son los siguientes:

1. DIETAS ADAPTADAS A SITUACIONES FISIOPATOLOGICAS:

Dietas con modificaciones del aporte calérico y/o nutricional:
e Dietas con modificaciones energéticas: hipoenergéticas e hiperenergéticas.

e Dietas con modificaciones de los lipidos:
- De proteccion biliopancreatica.
- Pobre en grasas y colesterol.
- Para las hiperlipoproteinemias.
- Otras.
a. Dietas con modificaciones de los hidratos de carbono:
- En la Diabetes y otras alteraciones metabdlicas de los HC.
- En la intolerancia a la lactosa.
- Otras.

b. Dietas con modificacion de las proteinas y otras sustancias nitrogenadas:

-Hipoproteicas.
-Con control de purinas.
- Sin gluten.
- Otras.

c. Dietas con modificaciones vitaminicas.

Dietas con modificacidon en elementos minerales:

- Con control de sodio y potasio.
- Con control de calcio.
- Otras.

e Dietas con modificacion en fibra

Indicaciones.

2. DIETAS EN SITUACIONES ESPECIALES:
Dietas de exencidn: caracteristicas e indicaciones.

Dietas de transicion o progresivas:



e Tipos (absoluta, liquida, semiliquida, etc...).
e Caracteristicas e indicaciones.
Suplementos dietéticos: tipos e indicaciones.

3. ALIMENTACION A TRAVES DE SONDA NASOGASTRICA:
Férmulas nutritivas y mezclas artesanales.

Preparacion y administracion de la alimentacién por sonda.

4. DIETAS CON FINES EXPLORATORIOS:

Dieta para la investigacion de hemorragias ocultas en heces.

Dieta para el estudio de la alergia alimentaria.

Dieta y precauciones en las exploraciones radioldgicas y gastroenteroldgicas
especiales.

Otras dietas con fines exploratorios.

5. ELABORACION, FORMULACION Y SEGUIMIENTO DE LAS DIETAS CON FINES
TERAPEUTICOS.

Estos contenidos se han organizado de la forma que consta a continuacion, con el principal criterio de
facilitar la asimilacién de los mismos por parte del alumnado, promoviendo un aprendizaje
significativo y participativo. No se debe obviar que se trata de Formacion Profesional del ambito
sanitario y que el futuro profesional debe ser un garante para la salud del usuario. En este sentido la
divisién de los contenidos queda asi:

> 1: INTRODUCCION A LA DIETOTERAPIA

» 2: DIETOTERAPIA DE LA OBESIDAD

> 3: DESEQUILIBRIOS ELECTROLITICOS

> 4: DIETOTERAPIA EN DISLIPEMIAS

> 5: DIETOTERAPIA EN LA DIABETES Y OTROS TRASTORNOS METABOLICOS

» 6: DIETOTERAPIA EN TRASTORNOS DIGESTIVOS Y
DE LA ABSORCION

> 7: DIETOTERAPIA EN TRASTORNOS HEPATICOS Y RENALES
8: DIETOTERAPIA EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

9: DIETAS CON FINES DIAGNOSTICOS
10: DIETAS HOSPITALARIAS Y NUTRICION PARENTERA



6-Procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion, con caracter general

Para la evaluacion se consideraran las capacidades terminales, como expresidn de
los resultados que debe alcanzar el alumnado a lo largo del proceso de ensefanza-
aprendizaje, y los criterios de evaluacidn como referencia del nivel aceptable de
dichos resultados. Serd cualitativa, cuantitativa y continua de todo el proceso
educativo y, por tanto, una actividad sistematica, permanente y global de los
resultados obtenidos a partir del nivel inicial detectado en el alumnado.

La evaluaciéon comprendera todos los aspectos del alumnado, entre ellos los
conocimientos, las capacidades y destrezas, las actitudes, los habitos desarrollados
etc. Y debera estar integrada dentro del proceso educativo con el objetivo final de
mejorar el mismo.

Los procedimientos, instrumentos y criterios de calificacidn se describen a continuacién:

Con los siguientes instrumentos de calificacién se pretende diagnosticar cuanto ha
aprendido el alumnado, o que habilidades o destrezas va adquiriendo y qué actitud muestra
durante su aprendizaje, pero ademas ha de servir de diagndstico precoz, para adaptar la
metodologia a aplicar que favorezca el proceso de aprendizaje de los/as alumnos/as.

Estan concebidos para evaluar procesos de aprendizaje y para darle criterios al profesor
acerca de qué estd ocurriendo con el alumnado en su relacién con el aprendizaje.

Los Instrumentos para evaluar los distintos contenidos, con cardcter general y pudiendo variar
segln cada unidad de trabajo, se detallan a continuacion:

e Pruebas escritas: En las distintas evaluaciones el profesor/a realizara las pruebas
escritas de los contenidos desarrollados en las diferentes unidades didacticas que
formaran parte de la evaluacidon sumativa y que permitiran comprobar el nivel de
conocimientos de los conceptos tedricos trabajados en el desarrollo de las
diferentes sesiones.

- Constardn de preguntas variadas, tipo test, preguntas cortas, preguntas de
desarrollo y supuestos practicos o problemas, identificacion de
imagenes...etc., segun el profesor considere oportuno y que, en la medida de
lo posible, lleven al alumno/a a la aplicacion de los contenidos a la vida real.

- La fecha de las pruebas escritas la decidiran conjuntamente entre los
alumnos y alumnas, en caso de no haber acuerdo, lo decidira el profesor/a.
Su calificacion sera del 1 a 10 segln la adecuacién de las respuestas a los
contenidos trabajados.

e Pruebas practicas: Se incluira principalmente la resolucién de determinados casos
practicos de dietoterapia, en especial, la resolucion de casos clinicos dietéticos y la
elaboracion de dietas. Asi como cualquier otra actividad de ensefianza-aprendizaje
gue el profesor estime y que bien por su extensidon o complejidad quede recogido en
esta tipologia de pruebas.

e Exposiciones (realizadas en grupo). De un trabajo o una actividad propuesta por el



profesor, que tenga relacién con la unidad didactica que se esté impartiendo en ese
momento. Para ello, previamente, se facilitard suficiente material para Ila
preparacion de las mismas. Dicho material se subird a Classroom y se trabajara con
él en clase. El profesor realizard un seguimiento del trabajo en clase y guiara el
aprendizaje por parte de los estudiantes. Para la valoracion y calificacion de las
exposiciones se recurre a una rubrica a la que tendran acceso los estudiantes. En el
caso de que en una UT no haya exposiciones la ponderacién de los CE tendra mas
peso en las actividades.

e Actividades de clase: en las que incluiremos actividades tedrico- practicas que se
realizaran en el dia a dia de las clases, donde los alumnos pondrdn de una manera mas
practica los contenidos tedricos trabajados. Serviran, en cierta medida, para la preparacion
de la prueba escrita. Se valoraran de acuerdo a la observacién directa. Siendo las Unicas
calificaciones permitidas “0”’, ’5” y “10".

° La calificacion de cada evaluacion sera el resultado de la media ponderada de todos
los criterios de evaluacion. Siendo la nota final del médulo la media ponderada de la nota
de todas las evaluaciones.

Se tendra al respecto en cuenta la Orden de 29 de septiembre de 2010, en cuyo capitulo IV
“calificaciones” y en su articulo 16 sefiala que la evaluacién conllevara una calificacién que
reflejard los resultados obtenidos por el alumnado en su proceso de ensefianza-
aprendizaje, expresandose esta calificacién en valores numéricos del 1-10 sin decimales. Se
consideraran positivas las iguales o superiores a 5 y negativas las restantes.

Ademds de estos instrumentos emplearemos las rubricas de coevaluacion vy
autoevaluaciéon donde el alumno/a evalta su propio proceso de ensefianza-aprendizaje al
finalizar cada trimestre y puede evaluar cada unidad didactica. Con el fin de mejorar la
calidad de la enseflanza (mas desarrollado en el apartado “evaluacion de la
programacion”).

CRITERIOS DE CALIFICACION

Para evaluar el nivel de adquisicion de los contenidos por parte de los alumnos y, por tanto,
si se han alcanzado los objetivos propuestos utilizaremos unos CRITERIOS DE EVALUACION
gue son elementos curriculares esenciales en el proceso formativo, ya que permiten
comprobar el nivel de adquisicién (grado de consecucién) de cada capacidad terminal

Al final de cada trimestre y del curso lectivo la calificacion del alumnado se calculard en
relacion a la consecucidon de las capacidades terminales, tomando como referencia los
porcentajes de los criterios de evaluacién y su evidencia en los instrumentos evaluativos en
relacion a cada unidad didactica.



Ademas se tendrd en cuenta las siguientes consideraciones:

No se realizardn pruebas escritas para subir nota a lo largo de las diferentes evaluaciones

Dado que realizamos una evaluacién criterial, para superar la UT y la evaluacion
correspondiente, el alumno debe alcanzar como minimo un 5 en la calificaciéon de los
criterios de evaluacion, que estan evaluados en los diferentes instrumentos de evaluacion.
El alumno podrd recuperar dichos criterios mediante el sistema de recuperacién. Una vez
realizada la recuperacion, evaluaremos la adquisicién global de la CT al que pertenecen
dichos criterios y valorar si ha sido superado o no.

Tanto para la calificacién de las evaluaciones parciales como para la calificacion de la
evaluacién final, la nota sera la resultante del sumatorio ponderado de los instrumentos
de evaluacidn que se relacionan con cada CE alcanzado redondeados sin decimales. El
redondeo se realizara hacia el nimero inmediatamente superior o inferior mas cercano.
Si el decimal es igual o superior a 5 (ej. 6.5) el redondeo se hace hacia el nimero
inmediatamente superior (6.5 a 7), y si el decimal es inferior a 5 (ej. 6.4) el redondeo se
hard al nimero inmediatamente inferior.

Si el alumno no supera los CE englobados en la CT (no alcanza el 5) podria recuperarlos en
Marzo o en Junio.

Sélo se consideran faltas justificadas aquellas producidas por asistencia a juicio, consulta
médica, enfermedad u hospitalizacidon propia de un familiar de primer grado asi como
asistencia a examenes.

Por ultimo, sefialar que este apartado de calificacion se pondra a disposicion del
alumnado a lo largo del primer trimestre y lo entregaran al profesor firmado. Quedara
una copia en el corcho del aula para posteriores consultas.

Programa de recuperacion:

En el caso de que algin alumno no supere (con nota igual o superior a 5) las
diferentes pruebas escritas de las distintas unidades que componen esta
programacion, tendra la posibilidad de recuperarlos en Marzo, en un examen de
recuperacion en el que el alumno se examinara solamente de aquellas unidades
no superadas y debera presentar el portafolio del alumno con la coleccién de
trabajo que el profesor estime necesario para alcanzar los criterios de
evaluacion pertinentes.

La recuperacion consistira en una prueba similar en cuanto a dificultad vy
caracteristicas que la de la convocatoria previa, y se valorard con los mismos
criterios de evaluacién y los mismos instrumentos, ya mencionados. La nota de la
prueba sera la calificacion que obtenga, sea en su primera oportunidad, sea en
las sucesivas recuperaciones.

Si se debiera a que no se han realizado o no se han evaluado positivamente las
actividades, trabajos, etc., la realizacion de los mismos serd imprescindible para



superar la materia.

Si Jefatura de Estudios lo propusiera, para los alumnos que no superaran el
modulo en la segunda evaluacién parcial se podrian realizar actividades de
recuperacién en abril, asistiendo a clase en este periodo en el horario
dispuesto para este proceso.

El alumnado que no supere el moddulo, tampoco en las recuperaciones
pertinentes, asistird a clase de abril a junio en las horas establecidas a este
efecto, habiendo una convocatoria ordinaria en junio de caracteristicas
similares a lo descrito anteriormente. La nota de recuperacion no sera
superior a cinco.

Para todos los alumnos que se encuentren en esta situacion, se organizaran
clases de preparacién hasta la fecha de la convocatoria ordinaria.

Todos los alumnos tienen la posibilidad de mejorar la calificacion obtenida en el
madulo si asi lo desea. Se proponen para ello la realizacidon de una prueba Unica
final de todos los contenidos del mddulo, coincidiendo con el examen final
ordinario de junio. Dicha prueba tendra unas caracteristicas generales similares a
las pruebas realizadas a lo largo del curso. En caso de obtener una nota inferior a
la que ya tenia antes de la prueba, prevalecera siempre la nota mas alta.

Para todos los alumnos que se encuentren en esta situacidn, también serd
obligatoria la asistencia a clase durante el periodo destinado para ello. Todo lo
anteriormente expuesto y relativo a la evaluacion, estd supeditado como se dijo
al principio a la orden de 29 de septiembre de 2010.



7-Secuenciacion de contenidos, temporalizacion y desarrollo de las unidades didacticas

Los contenidos del médulo se imparten en el segundo curso del Ciclo con una

duracidn total de 253 horas, distribuidas en 11 horas semanales. Los bloques horarios
en los que se impartiran son de 3 horas 3 dias/semana y 2 horas un dia a la semana, lo
qgue permite el desarrollo de las actividades de ensefianza-aprendizaje.

Ne Ne %
Capacidad %Capacidad Unidad Unidad didactica Trimestre | Horas | Nota
Terminal Terminal didactica
ly2 5%y 5% 1 Introduccidn a la 1 20 5%
dietoterapia
ly?2 5%y 5% 2 Valoracién del estado 1 15 5%
nutricional
ly2 15% vy 15% 3 Obesidad 1 29 15%
ly2 10% vy 10% 4 Dislipemias 1 28 10%
ly2 15%y 15% 5 Diabetes y otros 1 33 15%
trastornos del
metabolismo
ly2 10% y 10% 6 Desequilibrios 1 28 10%
electroliticos
ly2 15%y 15% 7 Trastornos digestivos 2 28 10%
y de la absorcion
ly2 10% y 10% 8 Trastornos hepaticos 2 20 10%
y renales
ly2 5%y 5% 9 Trastornos de la 2 22 10%
conducta alimentaria
ly2 10% y 10% 10 Dietas con fines 2 15 5%
diagndsticos
ly2 5%y 5% 11 Nutricion artificial 2 20 5%
100 % 253 100%




Ponderacion de los criterios de evaluacion por unidades didacticas para las CT:

UNIDAD DIDACTICA

CAPACIDAD TERMINAL
PONDERADA

PONDERACION DE
CRITERIOS DE
EVALUACION SOBRE LA
TOTALIDAD DE LACT

DIETOTERAPIA

UD1. INTRODUCCION A

LA

CT31
u ” (1%) nbll (10/) H EE

0, PN 0, n 0
5% CT 3.1y 5% CT 3.2 (5% del (1%) "d gT/‘)?),; (1%)
t0t3.|) ” 1 (z(y) H b2 (20/) y ndn
(1%)
UD2. VALORACION DEL ESTADO CT31

15% CT 3.1y 15% CT 3.2
(15% del total)

NUTR'C'ONAL ‘[; “(1(y) Hbll (1¢y) n i
[z) 1 0 ]] 0
5% CT 3.1y 5% CT 3.2 (5% del (1%5) “d” (1%) y "e” (1%)
total)

CT32

l’ 1 (2%) l’ 1 (2%) y ‘7d”
(1%)
UD3. OBESIDAD CT3.1

u s (3¢y) Hbu (2%) u i2} (2¢y) udn
(2%) Uen (20/) an (20/) y 1
(

2%

CT3.2
Ua ” (2%) Hb b2l (4%) HCJJ (2%)
HdJJ (2%) y Ue ” (5%)

UDA4. DISLIPEMIAS

10% CT 3.1 Y 10% CT 3.2
(10% del total)

CT3.1
Ua ” (3%) an (2%) UCJJ (1%) Hdn
(1%) Uen (1%) an (l%) y ng
(

1%)

CT 3.2
u s (20/) Hbu (4(y) u b2} (20/) udn
(1%) y "e” (1%)

UDS5. DIABETES Y OTROS

TRASTORNOS DEL METABOLISMO

15% CT 3.1y 15% CT 3.2
(15% del total)

CT3.1
u s (30/) Hbu (2%) u b2} (20/) udn
(2%) u s (20{) an (2%) y H b2}

ELECTROLITICOS

10%CT3.1Y10%CT 3.2
(10% del total)

2%
CT 3.2
“a” (2%) “b” (4%) “c” (2%)
“d” (2%) y “e” (5%)
UD6. DESEQUILIBRIOS CT31

u s (30/) Hbu (Z(y) u b2} (10/) udn
(1%) ue” (10/) rrfn (1%) y 1
(1%)

CT3.2
17all (2(y) f!bl’ (4%) “C” (2%) l’d!l
(1%) y "e” (1%)

DE LA ABSORCION

UD7. TRASTORNOS DIGESTIVOS Y

10% CT3.1Y 10%CT 3.2
(10% del total)

CT3.1
u s (30/) Hb b2l (2%) HCH (1 (y) udn
(1%) u s (1({) ufu (10/) y u b2}

1%

CT 3.2
u s (Z(y) ubn (4%) u b2} (Z(y) udn
(1%) y "e” (1%)

RENALES

UD8. TRASTORNOS HEPATICOS Y

10% CT 3.1Y 10% CT 3.2
(10% del total)

CT31
17all (3%) f!bl’ (2%) “C” (1%) Hdll
(1%) 17ell (1%) l'lfll (1%) y iig77
(1%

CT 3.2
l! k2 (2%) ‘!b!} (4%) l! bR (2%) lld!!
(1%)y "e” (1%)




uDo. TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

10% CT 3.1Y10%CT 3.2
(10% del total)

CT3.1
nan (3%) an (2%) ‘IC” (1%) ndn
(1%) ueu (1%) an (1%) y ngn
(1%)

CT 3.2
ua 7 (2%) Hb” (4%) ucu (2%) udn
(1%) y "e” (1%)

UD10.  DIETAS CON FINES
DIAGNOSTICOS

5% CT 3.1y5% CT 3.2 (5%
del total)

CT31
uan (1%) Hbu (1%) ”C”
(1%) udn (1%) y uen (1%)

CT3.2
ua 7 (2%) ucu (2%) y Hdu
(1%)

UD11. NUTRICION ARTIFICIAL

5% CT 3.1y5% CT 3.2 (5%
del total)

CT31
t}ali (1%) Hbu (1%) HCH
(1%) udn (1%) y uen (1%)

CT3.2
lJa 1 (2%) IJCJJ (2%) y ‘Vdii
(1%)




Desarrollo de las unidades didacticas:

UNIDAD: 1 Introduccidn a la dietoterapia N2 Sesiones: 20h (2 semanas)
Trimestre: 1

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Objetivos generales: Reflejados en | Capacidad Terminal: 3.1y 3.2 Criterios de evaluacion:
el apartado 2 de la programacion 3.1:a), b),c),d)ye)
3.2.:a),c)yd)

Justificacion: previamente a profundizar en la dietoterapia se deben reconocer conceptos basicos.

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS
a. R.econocer y diferenciar los tipos de 1) 2.1. Dietas de exencidn: caracteristicas e
dietas. indicaciones.
b.Identificar los tipos de dietas de 2) 2.2. Dietas de transicidn o progresivas:

transiciéon o progresivas.

c. Enumerar las indicaciones
generales en la dietoterapia.

d. Identificar factores que afectan ala
conducta alimentaria de los
pacientes.

e Tipos (absoluta, liquida, semiliquida,
etc...).
e Caracteristicas e indicaciones.
3) Conceptos e indicaciones generales en la
dietoterapia.
4) Factores que afectan a la conducta
alimentaria de los pacientes.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

A lo largo de la unidad se desarrollaran actividades de evaluacién inicial, desarrollo y comprension,
ampliacién, sintesis, repaso y evaluacién.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE %
EVALUACION
CT3.1 CT3.2 CT3.1(CT3.2 e Prueba escrita 75
e Cuaderno de 15
1 1 1% 2% practicas
2 1% o Actividades de clase 5
3 3 1% 204 e EXxposiciones orales 5
4 4 1% 1%
5 1%
5% 5%
100




UNIDAD: 2 Valoracion del estado nutricional

N2 Sesiones: 15h (1-2 semanas)
Trimestre: 1

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Objetivos generales: Reflejados en | Capacidad Terminal: 3.1y 3.2

el apartado 2 de la programacion

3.2.:a),c)yd)

Criterios de evaluacion:
3.1:a),b),c),d)ye)

Justificacion: No se puede hacer una dieta sin saber realizar una valoracién del estado nutricional.

OBJETIVOS DIDACTICOS

a. Reconocer la importancia de la
historia clinica en la valoracién
nutricional.

b. Identificar las relaciones
antropomeétricas en un paciente.

c. Identificar la importancia de los
parametros bioquimicos e indices
prondsticos.

CONTENIDOS

1) Historia dietética.

2) Antropometria y composicién corporal.

3) Parametros bioquimicos e indices prondsticos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Alo largo de la unidad se desarrollaran actividades de evaluacidn inicial, desarrollo y comprension,

ampliacidn, sintesis, repaso y evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE %
EVALUACION
CT31 CT3.2 CT31|CT3.2 e Prueba escrita 75
e Cuaderno de 15
1 1 1% 2% practicas
2 1% o Actividades de clase 5
3 3 1% 204 » Exposiciones orales 5
4 4 1% 1%
5 1%
0, 0,
5% 5% 100




UNIDAD: 3 Obesidad

Trimestre: 1

N2 Sesiones: 29h (2-3 semanas)

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Objetivos generales: Reflejados en
el apartado 2 de la programacion

Capacidad Terminal: 3.1y 3.2

Criterios de evaluacion:

3.1:a),b),c),d),e), f)yg)
3.2.:a),b),c),d)ye)

Justificacion: Un dietista debe saber tratar desde el punto de vista nutricional la obesidad y conocer
las caracteristicas fundamentales de esta.

OBJETIVOS DIDACTICOS

a. Realizar dietas con modificacién del
aporte caldrico y/o nutricional.

b. Realizar dietas de diferente tipo
con modificaciones lipidicas.

c. Reconocer las indicaciones segun la

patologia.

d. Reconocer las caracteristicas
fisiopatoldgicas de la obesidad.

CONTENIDOS

1) Dietas con modificacidn del aporte caldrico y/o

nutricional:

e Dietas con modificaciones energéticas:
hipoenergéticas.

e Dietas con modificaciones de los lipidos

2) Indicaciones.

3) Recuerdo fisiopatolégico de la obesidad

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

A lo largo de la unidad se desarrollaran actividades de evaluacién inicial, desarrollo y comprensién,
ampliacidn, sintesis, repaso y evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE %
EVALUACION
CT31 CT3.2 CT31|CT3.2 e Prueba escrita 75
e Cuaderno de 15
1 1 3% 2% practicas
2 2 2% 4% e Actividades de clase 5
3 3 2% 204 e Exposiciones orales 5
4 4 2% 204
5 5 2% | 5o
6 2%
7 2%
0, 0,
15%| 15% 100




UNIDAD: 4 Dislipemias N2 Sesiones: 28h (2-3 semanas)

Trimestre: 1
RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO
Objetivos generales: Reflejados en | Capacidad Terminal: 3.1y 3.2 Criterios de evaluacion:
el apartado 2 de la programacion 3.1:a),b),c),d),e), f)yg)
3.2.:a),b),c),d)ye)

Justificacion: Un dietista debe saber tratar desde el punto de vista nutricional las dislipemias y
conocer las caracteristicas fundamentales de esta. Ademas de relacionarlas con el sindrome
metabdlico.

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS

a. Realizar dietas con modificacidn de 1. Dietas con modificaciones de los lipidos:

lipidos de diferentes tipos.

N - Pobre en grasas y colesterol.
b. Reconocer las indicaciones de las & y

mismas. - Para las hiperlipoproteinemias.
c. ldentificar las caracteristicas - Otras.
fisiopatoldgicas de las dislipemias. 2. Indicaciones de las dietas con modificacion de
lipidos.

3. Recuerdo fisiopatoldgico de las dislipemias.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Alo largo de la unidad se desarrollaran actividades de evaluacién inicial, desarrollo y comprension,
ampliacidn, sintesis, repaso y evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE %
EVALUACION
CT31 CT3.2 CT31|CT32 e Prueba escrita 75
e Cuaderno de 15
1 1 3% 2% practicas
2 2 2% 4% o Actividades de clase 5
3 3 1% 204 o Exposiciones orales 5
4 4 1% 1%
5 1% 1%
6 1%
7 1%
10%| 10% 100




UNIDAD: 5 Diabetes y otros trastornos del
metabolismo

N2 Sesiones: 33h (3 semanas)
Trimestre: 1

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Objetivos generales: Reflejados en | Capacidad Terminal: 3.1y 3.2

el apartado 2 de la programacion

Criterios de evaluacion:

3.1:a),b),c),d),e), f)yg)
3.2.:a),b),c),d)ye)

Justificacion: Un dietista debe saber tratar desde el punto de vista nutricional la diabetes y conocer
las caracteristicas fundamentales de esta. Ademas de relacionarlas con el sindrome metabdlico.

OBJETIVOS DIDACTICOS

a. Realizar dietas con modificaciones
de los hidratos de carbono.

b. Reconocer las indicaciones de las
mismas.

c. Identificar las caracteristicas
fisiopatoldgicas de la diabetes.

CONTENIDOS

1.

Dietas con modificaciones de los hidratos de

carbono:

- En la Diabetes y otras alteraciones
metabdlicas de los HC.

- Otras.

Recuerdo fisiopatoldgico de la diabetes.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Alo largo de la unidad se desarrollaran actividades de evaluacién inicial, desarrollo y comprensién,

ampliacién, sintesis, repaso y evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE %
EVALUACION
CT3.1 CT3.2 CT3.1(CT3.2 e Prueba escrita 75
e Cuaderno de 15
1 1 3% 2% practicas
2 2 2% 4% e Actividades de clase 5
3 3 204 204 e Exposiciones orales 5
4 4 2% 204
5 5 2% 5%
6 2%
7 2%
15% | 15%
100




UNIDAD: 6 Desequilibrios electroliticos

N2 Sesiones: 28h (3 semanas)

Trimestre: 1
RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO
Objetivos generales: Reflejados en | Capacidad Terminal: 3.1y 3.2 Criterios de evaluacion:

el apartado 2 de la programacion

3.1:a),b),c),d),e), f)yg)
3.2.:a),b),c),d)ye)

Justificacion: Un dietista debe saber tratar desde el punto de vista nutricional los desequilibrios
electroliticos y conocer las caracteristicas fundamentales de estos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

a. Realizar dietas con modificaciones

de los elementos minerales.

b. Realizar dietas con modificaciones
en fibra.

c. ldentificar las caracteristicas

fisiopatoldgicas de los desequilibrios
electroliticos.

CONTENIDOS

1)

2)
3)

Dietas con modificacion en elementos
minerales:

- Con control de sodio y potasio.
- Con control de calcio.
- Otras.

Dietas con modificacidn en fibra

Recuerdo fisiopatoldgico de los desequilibrios
electroliticos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Alo largo de la unidad se desarrollaran actividades de evaluacidn inicial, desarrollo y comprensién,

ampliacién, sintesis, repaso y evaluacién.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE %
EVALUACION
CT3.1 CT3.2 CT3.1(CT3.2 e Prueba escrita 75
e Cuaderno de 15
1 1 3% 2% practicas
2 2 2% 4% e Actividades de clase 5
3 3 1% 204 e Exposiciones orales 5
4 4 1% 1%
5 5 1% 1%
6 1%
7 1%
10%| 10% 100




UNIDAD: 7 Trastornos digestivos y de la

absorcion

N2 Sesiones: 28h (3 semanas)
Trimestre: 2

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Objetivos generales: Reflejados en
el apartado 2 de la programacion

Capacidad Terminal: 3.1y 3.2

Criterios de evaluacion:

3.1:a),b),c),d),e), f)yg)
3.2.:a),b),c),d)ye)

Justificacion: Un dietista debe saber tratar desde el punto de vista nutricional los trastornos
digestivos y de la absorcién. Ademads de conocer las caracteristicas fundamentales de estos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

a. Realizar dietas para la intolerancia a

la lactosa.

Realizar dietas sin gluten y otras.
Identificar las caracteristicas
fisiopatoldgicas de los trastornos
digestivos y de la absorcion.

CONTENIDOS

1)
2)
3)

4)

Dietas para la intolerancia a la lactosa.
Dietas libres de gluten.

Otras dietas relacionadas con la
malabsorcion de nutrientes.

Recuerdo fisiopatoldgico de los
trastornos digestivos y de la absorcion.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Alo largo de la unidad se desarrollaran actividades de evaluacidn inicial, desarrollo y comprension,

ampliacién, sintesis, repaso y evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE %
EVALUACION
CT3.1 CT3.2 CT3.1(CT3.2 e Prueba escrita 75
e Cuaderno de 15
1 1 3% 2% practicas
2 2 2% 4% e Actividades de clase 5
3 3 1% 204 e Exposiciones orales 5
4 4 1% 1%
5 5 1% 1%
6 1%
7 1%
10%| 10%
100




UNIDAD: 8 Trastornos hepaticos y renales

N2 Sesiones: 20h (2 semanas)
Trimestre: 2

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Objetivos generales: Reflejados en | Capacidad Terminal: 3.1y 3.2

el apartado 2 de la programacion

Criterios de evaluacion:

3.1:a),b),c),d),e), f)yg)
3.2.:a),b),c),d)ye)

Justificacion: Un dietista debe saber tratar desde el punto de vista nutricional los trastornos
hepaticos y renales y conocer las caracteristicas fundamentales de estos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

a. Realizar dietas de proteccién
biliopancreatica.

b. Realizar dietas con modificaciones
de proteinas y otras sustancias
nitrogenadas.

c. Identificar las caracteristicas
fisiopatoldgicas de las enfermedades
hepaticas y renales.

CONTENIDOS

1) Dietas de proteccion biliopancreatica.

2) Dietas con modificacion de las
proteinas y otras sustancias

nitrogenadas:

-Hipoproteicas.

-Con control de purinas.
3) Recuerdo fisiopatolégicos de las

enfermedades hepdticas y renales

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

A lo largo de la unidad se desarrollaran actividades de evaluacién inicial, desarrollo y comprension,

ampliacién, sintesis, repaso y evaluacién.

CRITERIOS DE EVALUACION

% INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

%

CT3.1 CT3.2

~No ok~ oW
g~ wN -

CT31/|CT3.2 e Prueba escrita
e Cuaderno de

3% 2% practicas

2% 4% e Actividades de clase
1% 204 e Exposiciones orales
1% | 1%

1% 1 19

1%

1%

10%| 10%

75
15

100




UNIDAD: 9 Trastornos de la conducta

alimentaria

N2 Sesiones: 22h (2 semanas)
Trimestre: 2

RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Objetivos generales: Reflejados en
el apartado 2 de la programacion

Capacidad Terminal: 3.1y 3.2

Criterios de evaluacion:

3.1:a),b),c),d),e), f)yg)
3.2.:a),b),c),d)ye)

Justificacion: Un dietista debe saber tratar desde el punto de vista nutricional los trastornos de la
conducta alimentaria y conocer las caracteristicas fundamentales de estos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

a. Realizar dietas hiperenergéticas.
b. Realizar dietas con modificaciones
de vitaminas.

c. Describir los trastornos de la
conducta alimentaria.

CONTENIDOS

1)
2)
3)

Dietas hiperenergéticas

Dietas con modificaciones de vitaminas

Descripcion de los trastornos de la conducta

alimentaria

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

A lo largo de la unidad se desarrollaran actividades de evaluacién inicial, desarrollo y comprensién,

ampliacidn, sintesis, repaso y evaluacién.

CRITERIOS DE EVALUACION

%

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

%

CT31

~No ol kW

CT3.2

O wN PR

CT31

3%
2%
1%
1%
1%
1%
1%

10%

CT3.2

2%
4%
2%
1%
1%

10%

¢ Prueba escrita

e Cuaderno de
practicas

o Actividades de clase

e Exposiciones orales

75
15

100




UNIDAD: 10 Dietas con fines diagndsticos N2 Sesiones: 15h (2 semanas)

Trimestre: 2
RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO
Objetivos generales: Reflejados en | Capacidad Terminal: 3.1y 3.2 Criterios de evaluacion:
el apartado 2 de la programacion 3.1:a),b),c),d)ye)
3.2.:a),c)yd)

Justificacion: Un dietista debe conocer las dietas con fines diagndsticos.

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS
a. Realizar dietas con fines 4. DIETAS CON FINES EXPLORATORIOS:
exploratorios.
b. Reconocer las caracteristicas Dieta para la investigacidén de sangre
principales de las dietas con fines oculta en heces.

exploratorios.

c. Identificar las precauciones en las
exploraciones radiolégicas y la alergia alimentaria.
gastroenteroldgicas especiales.

Dieta para el estudio de

Dieta y precauciones en las exploraciones
radiolégicas y gastroenteroldgicas especiales.

Otras dietas con fines exploratorios.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Alo largo de la unidad se desarrollaran actividades de evaluacién inicial, desarrollo y comprension,
ampliacidn, sintesis, repaso y evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE %
EVALUACION
CT31 CT3.2 CT3.1|CT3.2 e Prueba escrita 75
e Cuaderno de 15
1 1 1% 2% practicas
2 2 1% o Actividades de clase 5
3 3 1% 204 o Exposiciones orales 5
4 4 1% 1%
5 5 1%
6
7
0, 0,
5% 5% 100




UNIDAD: 11 Nutricidn artificial N2 Sesiones: 20h (2 semanas)

Trimestre: 2
RELACION CON LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO
Objetivos generales: Reflejados en | Capacidad Terminal: 3.1y 3.2 Criterios de evaluacion:
el apartado 2 de la programacion 3.1:a),b),c),d)ye)
3.2.:a),c)yd)

Justificacion: Un dietista debe estar familiarizado con la nutricién artificial.

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS
a. Reconocer los tipos y las 2.3. Suplementos dietéticos: tipos e indicaciones.
indicaciones de los suplementos 3. ALIMENTACION A TRAVES DE SONDA
dieteticos. NASOGASTRICA:

b. Identificar las fdrmulas nutritivas
para la nutricién artificial.

c. Reconocer la preparaciény
administracién de la alimentacion por sonda
por sonda.

Férmulas nutritivas y mezclas artesanales.
Preparacion y administracién de la alimentacién

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

A lo largo de la unidad se desarrollaran actividades de evaluacién inicial, desarrollo y comprensién,
ampliacidn, sintesis, repaso y evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION % INSTRUMENTOS DE %
EVALUACION
CT31 CT 3.2 CT31|CT32 e Prueba escrita 75
e Cuaderno de 15
1 1 1% 2% practicas
2 2 1% e Actividades de clase 5
3 3 1% 204 o  Exposiciones orales 5
4 4 1% 1%
5 5 1%
6
7
0, 0,
5% 5% 100




8-Metodologia

Sin desdenar el empleo de las clases magistrales, los principios metodoldgicos que
sustentardn el proceso de ensefianza-aprendizaje parten de una concepcidn
constructivista del mismo que contempla los siguientes aspectos:

- Aprendizaje significativo: Partir de los conocimientos previos que el alumno
posee en su estructura para relacionarlos con los nuevos contenidos. Esto se
vera reflejado en los diferentes tipos de actividades que utilizaremos, que
conectaran los conocimientos del alumnado con los contenidos de la unidad
didactica. De esta manera, la ensefianza contendra un significado légico para
el alumnado.

- Aprendizaje cooperativo: Favorece la socializacién e integracién del
alumnado. La organizacidn cooperativa de las actividades, en comparacién con
las organizaciones competitivas o individualistas, es netamente superior en
rendimiento y productividad.

- Aprendizaje autéonomo: El aprendizaje es un proceso dindmico social y
personal que el alumnado construye en interaccién con las personasy la
cultura en la que vive. Ensefiar al alumnado a aprender.

- Socializacion: Conlleva crear un ambiente y un marco de relaciones que
favorezca la interaccion con los demas.

- Individualizacién: Atender a las caracteristicas, necesidades, intereses y
ritmo de aprendizaje de cada uno de nuestros alumnos/as.

- Motivacion/interés: Partir de nucleos generadores que despierten la
motivacion y el interés.

- Creatividad: Favorecer el desarrollo del pensamiento divergente y critico
proponiendo situaciones en las que el alumnado tenga que poner su acento
personal.

- Aprendizaje funcional: Aplicacion del aprendizaje en la vida cotidiana del
entorno mas inmediato.

Se estimulard la investigacién auténoma, facilitando el acceso a la informacién
y manteniendo un estilo dinamico, interactivo y participativo.

Se tendrd en cuenta que existen contenidos que es conveniente transmitir de
forma verbal o audiovisual: presentaciones del tema, conceptos cientificos
bdsicos, comentarios sobre textos utilizados, etc. Otros es conveniente
tratarlos mediante didlogo, donde los alumnos aprendan descubriendo, en una
relacion de didlogo entre ellos y con el docente, basandose en diversas fuentes
de informacién como textos, audiovisuales, paginas web etc. Para el dmbito
procedimental, el alumno aprende realizando simulaciones practicas. Se
destaca especialmente el uso del programa DIETOPRO para la confeccién y
elaboracién de dietas. Reconocimientos, esquemas, clasificaciones, materiales
de informacion sanitaria, etc...



Teniendo en cuenta lo anterior, el desarrollo de las clases se basara en:

Tomar como punto de partida lo que los alumnos y alumnas conocen y
piensan sobre los contenidos de cada unidad didactica.

Fomentar el didlogo y el debate como elementos que mejoran la
comunicacion y facilitan la participacion activa de los alumnos.

Organizar un conjunto de actividades que se ajusten a los
fines educativos propuestos en cada unidad.

Trabajar con informacion presentada por el profesor o bien
aportada por los alumnos como consecuencia de trabajos de
investigacion (anuarios estadisticos, Boletines epidemioldgicos,
Paginas Web, publicaciones, revistas, periddicos, etc...)

Fomentar un clima de trabajo adecuado en el que esté coordinado
el trabajo individual con el trabajo en grupo.

Poner a disposicién del alumno un espacio especifico para el mdédulo
a través de la plataforma Google Classroom donde quedara recogido
todo el material audiovisual trabajado en clase (presentaciones,
apuntes, videos, imdgenes etc.) para que tengan acceso al mismo
siempre que lo necesiten, extendiendo el proceso educativo mas alla
de las aulas. Ademads, en este espacio, podran encontrar recursos
adicionales, noticias de interés, articulos, autoevaluaciones para
realizar en linea etc. En definitiva, una forma diferente de motivar al
alumno, acercando y presentando el contenido de una forma
original, diferente y acorde a los nuevos tiempos.

Charlas en relacion con las unidades didacticas que se estén viendo
de determinados ponentes que, a juicio del profesor, sean
interesantes y motiven al alumnado para su aprendizaje.

El aula ha de ser un lugar en el que el alumno participe, coopere y confronte
sus conocimientos con los de otros compafieros, por eso hay que crear un
ambiente de trabajo respetuoso y acogedor en el que se den las condiciones
necesarias para un trabajo intelectual eficaz.

Uno de los objetivos mas importantes es que el alumno aumente su nivel de
competencia comunicativa. Se debe estimular al alumnado a comunicar,
arriesgandose a cometer errores, ya que éstos forman parte integrante del
proceso de aprendizaje. No obstante, se hard un tratamiento correctivo del
error, incorporado de forma natural en el discurso habitual del aula,
favoreciendo la autocorreccion. Una metodologia activa y participativa
favorecera esta competencia.



AGRUPAMIENTOS

Una determinada organizacién social de la clase en la que los alumnos y alumnas conviven,
trabajan y se relacionan. Los tres agrupamientos que realizaremos sera el de grupo clase,
grupo pequefio y trabajo individual.

a) Gran grupo o grupo clase: es el que se presta para debates, puestas en comun de las
actividades, exposiciones orales, soluciones de problemas, acuerdos y desacuerdos.

Hay que tener en cuenta que en las circunstancias especiales de este curso 2021/22 por la
situacion de la pandemia de COVID 19, se dividira la clase en dos grupos por si, en base al
nivel de alerta sanitaria, se estima el uso de la docencia semipresencial y sincrénica. Sin
embargo, en principio, la docencia sera completamente presencial.

b) Grupo pequeiio:_Los alumnos trabajaran Las fichas grupales, actividades del libro, los
mapas conceptuales, los casos practicos, proyectos, debates y comentarios criticos (anexo).
Este grupo es util para aclarar informacién que se ha dado previamente al gran grupo,
favorecer la individualizacién y aprendizaje significativo, la responsabilidad y las actitudes
cooperativas. Para el desarrollo de las distintas actividades emplearemos Técnicas de
aprendizaje cooperativo (Pujolas, 2008): se propondran preguntas o problemas que los
alumnos deben resolver mediante: “Estructura 1,2,4 “ “tapete de ideas”, “Philips 66”, “la
sustancia”, “el puzle”, “mapa conceptual a 4 bandas” “folio giratorio”, “saco de dudas”,
juegos de repaso etc.

c) Trabajo individual para favorecer la reflexién y la préctica sobre los diversos contenidos
de forma personalizada, se realizarda mediante las lecturas, redaccién, elaboracién de
trabajos, y el desarrollo continuo y auténomo del portfolio o dossier del alumno (Arter,
1990) donde recogerd todas las evidencias de su aprendizaje (resimenes por parte del
alumno de cada unidad, comentarios criticos, mapas conceptuales etc.)

9-Materiales y recursos didacticos

Los recursos de los que se haran uso a lo largo del curso seran, ademas de los habituales en el
aula, los cuales se relacionan a continuacion, son:

1. Pizarra blanca y rotuladores.

2. Caiidn proyector.

3. Videocdmara que permita la emisidn en directo de las clases para el grupo de alumnos
gue se encuentre cada semana en modalidad telematica, si fuera necesario.

4. Apuntes. Que se dispensaran por google classroom u alguna otra plataforma similar.

5. Google meet 0 Moodle como herramientas principales de comunicacién online.

6. Material propio de la clinica de dietética tales como cintas métricas, basculas, compases

y calibradores, etc.

7. Manuales especificos.

8. Libros de texto y divulgacion.

9. Fichas y tablas de uso habitual en la dietoterapia



10. Boletines oficiales y otros documentos que rigen la normativa.

11. Enlaces a internet

12. Material audiovisual diverso como documentales, herramientas informaticas,
determinados softwares y aplicaciones. Se destaca DIETOPRO.

10-Actividades complementarias y extraescolares que, ademas, seran incluidas en la
programacion del departamento

Se propone la visita a lo largo del curso escolar a la fabrica CUETARA de Jaén, realizando una
visita guiada por las instalaciones y observando el trabajo que alli se realiza, especialmente
de los nutricionistas.

11-Atencion a la diversidad

En la Formacidén Profesional hay que entender la atencion a la diversidad desde
el punto de vista de los diferentes alumnos que pueden estar cursando un Ciclo
Formativo, ya que en una misma aula puede haber alumnos con diferentes
niveles educativos (procedentes de la universidad, bachiller, etc.), con edades
gue pueden ser muy dispares e intereses y motivaciones muy diferentes. La
diversidad de motivaciones e intereses del alumnado que accede a los ciclos
formativos presenta uno de los mayores retos metodolégicos, estos se
resolveran a partir de dos formas principalmente:

1. Diversificando las actividades de ensefianza-aprendizaje:

Se realizaran mas actividades de ensefanza-aprendizaje en las materias
pendientes de evaluacidn positiva, que se adaptaran a las distintas capacidades
de los alumnos/as, segin los conocimientos y desarrollo psicoevolutivo
individual. Unas de refuerzo, y otras de ampliacién, dependiendo de su
dificultad. Siempre teniendo en cuenta que las actividades deben poseer una
légica interna que evite aprendizajes inconexos y procesos excesivamente
erraticos.

2. Diversificando los niveles de dificultad.

En la repeticién de la exposicién de contenidos, se volvera a insistir, siguiendo
un orden de dificultad progresivo apostando por la claridad y por la aplicacion
inmediata de lo aprendido. El tipo de secuencia que propone se conoce como
secuencias progresiva que avanza de lo simple a lo complejo y de lo general a
lo particular. Se abundara en el uso de los cuadros- resimenes para presentar
de forma grafica y atractiva una sintesis de los contenidos desarrollados. Asi
como la utilizacién de esquemas y mapas conceptuales que nos ayudaran a
retomar el hilo conductor del aprendizaje.

Si existieran alumnos a los que hubiera que hacerle un seguimiento mas
especifico por sus caracteristicas especiales, se haria un estudio por parte del



profesor en colaboracion directa con el Departamento de Orientacidn y
siguiendo su criterio, dar las soluciones mas adecuadas a cada caso.

12-Evaluacion de la programacion

La evaluacidn es un elemento esencial del proceso de ensefianza
aprendizaje que debe aplicarse tanto al aprendizaje de los alumnos como a
la revisidn de la propia practica docente.

Consiste en un proceso continuo que nos permite recoger sistematicamente
informacidén relevante, con objeto de reajustar la intervencion educativa de
acuerdo con los aprendizajes reales del alumnado.

De acuerdo con el articulo 28 del Decreto 327/2010, se debe realizar una
autoevaluacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje llevados a la
practica docente, entre los que se incluyen la Programacién Didactica. Por lo
tanto, se llevara a cabo una valoracion cualitativa, mediante el analisis de la
misma, revisando al menos los siguientes aspectos:

v Dificultades encontradas en la adecuacién de los objetivos generales
de ciclo, a las caracteristicas del alumnado, asi como en la seleccién y
secuenciacion de los contenidos.

v/ Grado de cumplimiento de la programacién.

v ldoneidad de la metodologia empleada y las actividades programadas

v/ Idoneidad de los criterios e instrumentos de evaluacién y su
coherencia con los aprendizajes realizados.

v Actividades extraescolares y complementarias (actividades
realizadas, grado de participacidon, desarrollo, valor para la
formacion del alumno etc.).

v/ Tratamiento de la diversidad (expresar dificultades encontradas).

v/Idoneidad de mi trabajo en cuanto a preparacion.

También se llevard a cabo una valoracién cuantitativa continuada de los
resultados obtenidos en los diferentes momentos del proceso, analizando
diferentes aspectos: porcentaje de aprobados y suspensos, bajas de alumnos
y motivo de las mismas, porcentaje de asistencia a clase etc. Todos ellos con
el objetivo de poder analizar y sacar conclusiones clarificadoras al respecto
gue nos permitan idear las propuestas de mejora necesaria para la
programacioén, tanto de las posteriores acciones del presente curso como de
cursos posteriores.

Ademas de las anteriores, se proponen otras dos estrategias para llevar a
cabo la evaluacion del proceso de ensefianza:

1.- Animar al alumno a que evalue su propio examen con una valoracion
numérica tras finalizar el mismo. Con esta medida se pretenden evidenciar
diferencias llamativas entre las expectativas del alumno y la calificacion



obtenida, con el fin de detectar problemas de asimilacion de contenido que
permitan reflexionar al respecto e implementar las medidas oportunas para
solventar la situacion.

2.- Cumplimentacién por parte del alumnado de una encuesta de
valoracion de la actividad docente.

Dicho cuestionario sera anénimo y consistird en una serie de afirmaciones
en las cuales el alumno tendrd que indicar su grado de acuerdo o
desacuerdo utilizando una escala numérica.

En la ultima evaluacién o bien tras la evaluacion final en junio, el documento
de valoracién incluird algunas cuestiones abiertas que proporcionaran mas

informacién al docente sobre su actuacién a lo largo

punto de vista de los alumnos.

del curso desde el

Para finalizar se afiade el modelo de autoevaluacion para la

evaluacién de la practica docente acordada por el
departamento:

a) Motivacién del profesor por el aprendizaje del alumno:

INDICADORES

Poco

Algo

Bastante

Mucho

Motivacion inicial del alumnado

Presento al principio de cada sesién un plan de
trabajo, explicando su finalidad.

Disefio situaciones introductorias previas al tema que se
va a tratar (trabajos, didlogos, lecturas...

Relaciono los temas de la materia con acontecimientos
de la actualidad

Motivacion durante el proceso

Mantengo el interés del alumnado partiendo se sus
experiencias, con un lenguaje claro y adaptado...

Doy informacidén de los progresos conseguidos asi como
de las dificultades encontradas.

Fomento la participacién del alumnado en los
debates y Argumentos del proceso de ensefianza-
aprendizaje




b) Planificacion de la programacion didactica

INDICADORES

Poco

Algo

Bastante

Mucho

Componentes de la Programacion didactica

Tengo establecido que cada programacion didactica
estd estructurada por Unidades Didacticas.

Realizo la programacion didactica de mi materia
teniendo como referencia la Concrecion Curricular del
Centro.

Disefio la unidad didactica basdndome en las
competencias basicas que debe de adquirir el alumnado

Formulo los objetivos didacticos de forma que expresan
claramente las habilidades que mi alumnado debe
conseguir como reflejo y manifestacion de la intervencién
educativa.

Selecciono y secuencio los contenidos de mi programacién
de aula con la secuenciacion adecuada a las caracteristicas
de cada grupo de alumnos/as

Analizo y disefio, dentro de la programacion didactica,
las competencias basicas necesarias para el area o
materia

Establezco, de modo explicito, los criterios, procedimientos
e instrumentos de evaluaciéon y autoevaluacion que
permiten hacer el seguimiento del progreso del alumnado y
comprobar el grado en que alcanzan los aprendizajes

Coordinacion docente

Adopto estrategias y técnicas programando actividades
en funcién de los objetivos didacticos, de las CC BB, de

los distintos tipos de contenidos y de las caracteristicas
del alumnado

Estoy llevando a la practica los acuerdos del
departamento para evaluar las competencias basicas asi
como los criterios de evaluacion de las areas o materias

c) Estrucutra y cohesién en el proceso de ensenanza-aprendizaje

INDICADORES

Poco

Algo

Bastante

Mucho

Estructura y organizacion del aula




Distribuyo el tiempo adecuadamente (breve tiempo de
exposicion y el resto del mismo para las actividades que
el alumnado realiza en la clase).

Utilizo recursos didacticos variados ( audiovisuales,
informaticos, técnicas de aprender a aprender...), tanto
para la presentacién de los contenidos como para la
practica del alumnado, favoreciendo el uso auténomo por
parte de los mismos

Adopto distintos agrupamientos en funcién del momento,
de la tarea a realizar, de los recursos a utilizar... etc,
controlando siempre que el adecuado clima de trabajo.

Cohesion con el proceso ensefianza/aprendizaje

Compruebo, de diferentes modos, que el alumnado
ha comprendido la tarea que tienen que realizar:
haciendo preguntas, haciendo que verbalicen el
proceso, ...

Facilito estrategias de aprendizaje: cémo solicitar
ayuda, como buscar fuentes de informacién, pasos
para resolver cuestiones, problemas, doy dnimosy me
aseguro la participacién de todos

d) Seguimiento del proceso de ensefanza-aprendizaje

INDICADORES

Poco

Algo

Bastante

Mucho

Seguimiento del proceso de ensefanza-aprendizaje:

Reviso y corrijo frecuentemente los contenidos,
actividades propuestas dentro y fuera del aula,
adecuacién de los tiempos, agrupamientos y materiales
utilizados

Proporciono informacion al alumnado sobre la ejecucion
de las tareas y como puede mejorarlas y, favorezco
procesos de autoevaluacién y coevaluacion.

En caso de objetivos insuficientemente alcanzados
propongo nuevas actividades que faciliten su adquisicion.

En caso de objetivos suficientemente alcanzados, en corto
espacio de tiempo, propongo nuevas actividades que
faciliten un mayor grado de adquisicién.

e) Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje




INDICADORES

Poco

Algo

Bastante

Mucho

Criterios de evaluacion

Aplico los criterios de evaluacion de acuerdo con las
orientaciones de la Concrecion Curricular

Instrumentos de evaluacion

Utilizo sistematicamente instrumentos variados de recogida
de informacién (registro de observaciones, carpeta del
alumnado, ficha de seguimiento, diario de clase...

Corrijo y explico los trabajos y actividades del alumnado
y, doy pautas para la mejora de sus aprendizajes.

Uso estrategias y procedimientos de autoevaluacién y
coevaluacién en grupo que favorezcan la participacién del
alumnado en la evaluacion.

Uso diferentes instrumentos de evaluacion (pruebas orales
y/o escritas, portafolios, rubricas, observacién directa...)
para conocer su rendimiento académico.

Utilizo diferentes medios para informar a padres,
profesorado y alumnado (sesiones de evaluacién, boletin
de informacion, reuniones colectiva, entrevistas
individuales, asambleas de clase...) de los resultados de la
evaluacion.

Utilizo los resultados de evaluacién para modificar los
procedimientos didacticos que realiza y mejorar mi
intervencion docente

Realizo diferentes registros de observacién para
realizar la evaluacion(notas en el cuaderno del
profesor, fichero, registro de datos, registro
anecddtico...)

Tipos de evaluacion

Realizo una evaluacién inicial a principio de curso, para
ajustar la programacion, en la que tengo en cuenta el
informe final del tutor anterior, el de otros profesores/as
y el Departamento de Orientacion.

Contemplo otros momentos de evaluacion inicial: a
comienzos de un tema, de Unidad Didactica...




- ANEXO A LA PROGRAMACION EN CASO DE DOCENCIA A DISTANCIA:

a. Contenidos. Los contenidos que se abordardn son los mismos

b. Metodologia. La metodologia a llevar a cabo se basara en la teleformacion, donde
el profesorado se conectard mediante el uso de diversas aplicaciones para hacer
seguimiento de las ensefianzas.

Al menos una vez a la semana el profesorado establecera contacto con el alumnado
bien por video conferencia o bien a través de correos electrénicos o grupos de chats.
Se esta manera se establece una permanente interaccién que ayude a solventar las
diferentes dudas y problemadticas ante las que se enfrentan los alumnos y alumnas.

La entrega de las diferentes actividades susceptibles de evaluacién se recogera en las
plataformas que sirvan al efecto como Moodle, preferentemente o Google
Classroom.

c. Procedimientos e instrumentos de evaluacion y calificacion. En caso de nuevo
confinamiento se considerard el seguimiento de las clases y las actividades
pertinentes de manera constante y comprometida por parte del alumno, siendo
calificable como trabajo personal y diario por parte del mismo.



